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CARTAS AL DIRECTOR

Destacada

Inocuidad alimentariay comida procesada
Senor Director:

Con motivo del Dia Mundial de la Inocuidad Alimentaria (7 de junio), establecido por la OMSy la ONU, se plantea
la necesidad urgente de integrar la inocuidad nutricional como componente esencial de la seguridad alimentaria en
Chile, especialmente en el ambito escolar. Si bien histdricamente la inocuidad se ha enfocado en la ausencia de con-
taminantes inmediatos, hoy la evidencia cientifica muestra que la exposicion constante a alimentos ultraprocesados,
ricos en azlicares, sodio, grasas saturadas y aditivos, contribuye significativamente al desarrollo de enfermedades
crdnicas no transmisibles (ECNT) como obesidad y diabetes tipo 2.

En un contexto donde uno de cada dos nifios en edad escolar presenta malnutricién por exceso, urge redefinirlo que
entendemos por alimentos seguros: no basta con que no enfermen hoy, deben también proteger la salud futura. En este
marco, se hace un llamado a impulsar una Ley de Alimentacién Escolar Universal que promueva el acceso equitativo
a alimentos frescos, minimamente procesados y culturalmente adecuados, siguiendo lineamientos del Ministerio de
Salud, FAO y OPS armonizado con la salud piblica basada en la evidencia.

Es responsabilidad del Estado, el sistema educativo y la sociedad civil avanzar hacia una inocuidad alimentaria que
considere evidencia cientifica, equidad y sostenibilidad, como garantia real del derecho a la salud infantil.

Lidia Paz Castillo
Académica Facultad de Salud y Odontologia UDP

www.litoralpress.cl



