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LA NEUROCIENCIA, EL ARMA
SECRETA DEL PALMEIRAS PARA
EL MUNDIAL DE CLUBES

aenana. Incluirla en sus rutinas es para dar “masajes cerebrales” a los jugadores
para recuperarse mejor y optimizar el juego en la cancha.

Agencias

almeiras, uno de los
P cuatro representantes
brasilefios en el Mun-
dialde Clubes dela FIFA, inclu-
yO en su rutina de entrena-
mientos una disciplina poco
habitual en el fitbol: la neure-
ciencia. El objetivo: dar“masa-
jescerebrales” pararecuperar-
semejory acelerar el juego en
el campo.

El ‘Verdao’, que debutara
manana contra el Oporto en el
Grupo A, acaba de inaugurar
un ‘Centro de Recuperacion y
Neurociencia' en sus moder-
nas instalaciones de entrena-
miento, en la ciudad de Sao
Paulo.

Lasala es digna de una pe-
licula de ciencia ficcién. Una
pantalla gigante, una alfombra
tactil, muchas tabletas, varios
sillones, camillas y un par de
cuartos médicos con profesio-
nales sumergidos en estadisti-
cas ygraficos.

Todo esta pensado para es-
timular el cerebro y se basa en
literarura cientifica.

ELECTROESTIMULACION
En este espacio, Palmeiras ha
puesto a disposicion de Vitor
Roque, Richard Rios, Joaquin
Piquerez y compafia mesote-
rapia, ejercicios de estimula-
cidn ranscraneal por corrien-
te eléctrica, pilates, botas comr-
presivas, acupuntura, osteopa-
tia y podologia.
“Laideaesampliar los pro-
cesos de recuperacion pospar-
tidoen un ambiente agradable,
donde no solose recuperen, si-
no que también se relajen™,
conla posibilidad ademas “de
potenciar el rendimiento me-
diante activaciones neurona-
les”, explica a Efe Daniel
Gongalves, coordinador de sa-
lud y rendimientodel club.
Para la estimulacion trans-
craneal, el futbolista se pone
una especie de gorro de pisci-
naa través del cual recibe co-
rrientes eléctricas de baja in-
tensidad. La sensacian es pare-
cida a un pequeno cosquilleo
enla cabeza.
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LAS NUEVAS INSTALACIONES DEL “CENTRO DE RECUPERACION ¥ NEUROCIENCIA” DE PALMEIRAS.
[
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Luciane Moscaleski, neuro-
cientifica del Palmeiras e inves-
tigadora vinculada a la Univer-
sidad de Sdo Paulo (USP), ha
podido comprobar gue ayuda
a “disminuir el cansancio men-
tal, reducir el dafio muscular y
mejorar la calidad del suefio”.

También sirve para ma-
pear el funcionamiento del ce-
rebroy medir elimpactoemo-
cional de una determinada si-
tuacion en el campo.

A través de la neuromodu-
lacién, el jugador va a poder
entender mejor su reaccion
frente a pensamientos negati-
vos que le vengan durante los
partides y legeneren ansiedad
y una posible caida del rendi-
miento, va sea al fallar una
oportunidad clara de gol o al
ser provacado por el rival.

Palmeiras busca con estas
técnicas auxiliar al jugador a

LAIDEA, DICEN EN EL CLUB, ES RECUPERARSE Y RELAJARSE A LA VEZ.

“identificar esos pensamientos
no bienvenidos” y darle las he-
rramientas “para salir rapido
deesebucle”, indica Gisele Sil-
va, psicologa del club. En defi-
nitiva, promover el autocono-
cimiento para evolucionar.

UN JUEGO COMO EL DE XAVI
Todo este abanico de técnicas
también incluye “juegos cogni-
tivos” para “desarrollar el cere-
bro” a fin de mejorar “la toma
de decisiones” dentro de la
cancha.

“Creemos que el fatbol, en
el futuro, sera cada vez masrd-
pido gracias a decisiones acer-
tadas y también a una capta-
cién mas 4gil. Setrabaja esa to-
ma de decisiones con estimu-
los visuales y cinestésicos”,
sostiene Gongalves.

Pone como ejemplo a Xavi
Hernandez, Quiere centrocarm-

pistas con la rapidez mental
del exfutbolistadel FC Barcelo-
na. El hoy entrenador de Te-
rrassa se anticipaba a las juga-
das y siempre tenia en mente
lo que iba a hacer con el balén
antes de recibirlo.

Para ello, Palmeiras ofrece
unas gafas de realidad virtual
con lasque sumerge al jugador
en situaciones reales de part-
dos anteriores para que entre-
nen esa toma de decisiones.
Porque un segundo puede
marcar la diferencia.

Después del escepticismo
inicial, la acogida de la neuro-
ciencia por parte dela plantilla
ha sido absoluta.

Thalys esunade lasjovenes
promesas del conjunto verde,
de donde también han salido
recientementelos Endrick (Re-
al Madrid), Vitor Reis (Man-
chester City), Luis Guilherme
(West Ham) y Estévao, quien
después del Mundial de Clubes
pondra rumbo al Chelsea.

Es zurdo, delantero, se ins-
pira en el astro argentino Lio-
nel Messiy comenta que viene
unas dos veces por semana al
centro de neurociencia.

“Me ha ayudado a pensar
mas rapido dentro del cam-
po”, afirma sentado en una
banca mientras recibe elec-
roestimulacion y se relaja con
los pies en un barreno con
agua y sales. &1
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