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Sepa como actia su
organismo cuando
corre peligroy
usted tiene que
decidir entre actuar
o salir arrancando.

MARceLO POBLETE

e IVI i sefora me re{é, pero la
adrenalina es asi”, dijo Jai-
me Arellano, el hombre de

60 anos que se enfrenté a delincuentes
armados que asaltaron la tienda de Sa-
rika Rodrik este miércoles. Mientras el
resto de las personas que estaban en el
lugar se escondian de los disparos, Are-
llano le lanzaba lo que teniaa manoalos
ladrones. "No medi las consecuencias",
dijo posteriormente. Su temeraria reac-
cion frente al peligro, lo que él atribuye
ala adrenalina, genera varias preguntas
sobre qué es la adrenalina y por qué hay
personas que dicen tener casi superpo-
deres cuando estan viviendo una expe-
riencia limite. Hay personas que buscan
vivir experiencias adrenalinicas y se
vuelven adictas a esa sensacion. Otras
la evitan de todas las maneras posibles
y no se suben ni al carrusel de Fantasi-
landia para evitar una sensacion que no
les resulta grata. Esto tiene una explica-
cion cientifica y hay farios factores que
permiten identificar por qué alguien pa-
reciera que tuvo una transformacion
cuando la adrenalina hizo lo suyo.

Qué es la adrenalina

El doctor Luis Espinoza, neurdlogo
de la Clinica RedSalud, explica que la
adrenalina “es una hormona y neuro-
transmisor, se produce de forma natu-
ral a través de las glandulas suprarrena-
les y se ubica en la parte superior de los
rinones”. “Por ello, ante situaciones de
estrés, alarma, miedo o peligro, se pro-
duce y libera esta hormona al torrente
sanguineo, desencadenando distintas
reacciones”, agrega. Con la adrenalina,
dice, "se incrementa la frecuencia car-
diaca, se eleva la presion arterial, se di-
latan las vias respiratorias y las pupilas,
se produce una mayor concentracion de
sangre en los musculos de los brazos y
las piernas, entre otras cosas”. En ese
sentido, la adrenalina “es un medio de
supervivencia ante momentos de peli-
gro o estrés, ya que nos prepara para
reaccionar de manera rapida cuando se
necesita”, sostiene el neurdlogo.

El mensajero universal

Romulo Fuentes, neurocientifico de
la Universidad de Chile, dice que frente
a un asalto, una situacion de violencia o
cuando la integridad fisica esta en peli-
gro, "la frecuencia cardiaca se acelera y
t no lo controlas, eso es el sistema ner-

Nos vuelve mas fuertes y valientes, aunque menos reflexivos
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La adrenalina es
una hormona y
neurotransmisor,
se produce de
forma natural a
través de las
glandulas
suprarrenales y se
ubica en la parte
superior de los
rifones.

vioso autonomo. Al contrario, si estas
leyendo un libro, relajado, tu frecuencia
cardiaca estara muy baja. Ese es el sis-
tema autonomo, que td no tienes la vo-
luntad de controlarlo”. Y anade: “El sis-
tema auténomo tiene dos modalidades:
la simpatica y la opuesta, que es la para-
simpatica. La simpatica tiene que ver
con la adrenalina”. Fuentes lo resume
de la siguiente manera: “Es como un
mensajero universal, tanto para el siste-
ma nervioso, como para una serie de or-
ganos blancos (corazén, musculatura,
sistema digestivo)”. Lo que hace la
adrenalina “‘es potenciar la respuesta
simpatica, potenciar la frecuencia car-
diaca, la dilatacion pupilar, aumentar la
capacidad del sistema respiratorio, en-
tre otras”. El neurocientifico senala que
no es que alguien se transforme en un
superhéroe cuando actta bajo los efec-
tos de la adrenalina, sino que ella “te

transforma involuntariamente en al-
guien mas capaz dentro de tus capaci-
dades”. Por esta razon se explica que al-
guien, con todas las de perder, se en-
frente a lo que parece un desafio impo-
sible.

Como un superpoder

“Lo que ocurre con todo este conjun-
to de cambios en el organismo cuando
actla la adrenalina es que te predispo-
nes a realizar esfuerzos fisicos grandes,
que no serias capaz de realizarlos cuan-
do estas relajado. Te transforma mo-
mentaneamente en alguien mas fuerte
de lo que com(nmente eres”, explica
Fuentes. "“Vas a estar mas despierto,
aumenta la tension de los musculos,
tendras mas fuerza, moviliza la glucosa
para que tengas mas energia disponi-
ble, la funcion digestiva es mas lenta
porque no estamos preocupados de
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*Se incrementa la
frecuencia cardiaca,
se eleva la presion
arterial, se dilatan las
vias respiratorias y
las pupilas, se
produce una mayor
concentracion de
sangre en los
musculos de los
brazos y las piernas”
Luis Espinoza, neurélogo

ella, sino que estamos enfocados en sa-
lir de una situacion de peligro”. Pero
nuestro cerebro se vuelve mucho me-
nos reflexivo.

Luchar o huir

La adrenalina no solo es una caracte-
ristica en los humanos, dice Romulo
Fuentes. Viene también del reino ani-
mal. “Frente a un depredador tienes dos
tipos de respuesta: luchar o huir. La
adrenalina prepara a nuestro organis-
mo para hacer un esfuerzo fisico, ya sea
para enfrentar el peligro o escapar.
Ahora, esta decision es mucho mas
compleja y va mas alla de la adrenali-
na”. El experto anade que decidir huir o
luchar tiene que ver con varios factores,
como la experiencia y como se percibe
la amenaza, incluso los genes”. Enton-
ces, “la adrenalina prepara al organis-
mo para hacer esfuerzos fisicos mayo-
res, pero la decision de actuar o no fren-
te al peligro, es algo multifactorial”.

En busca de adrenalina

Donde las personas mas buscan la
adrenalina es en los deportes extremos.
Franco Diaz practica y ensena sandbo-
ard en Iquique en su empresa Munay
Sandboar (su Instagram @mu-
nay_sandboard). Este deporte consiste
en el descenso de dunas o cerros de are-
na, con tablas especiales similares a las
de snowboard. “Nosotros vamos a unas
dunas a las que solo puedes acceder en
una 4x4. Aca hay una duna que se llama
Duna Cerebro, es como una montana de
arena con forma de cerebro de mas de
100 metros de altura y unas pistas para
tirarse muy rapidas, ademas de una are-
na fina que da alin mas velocidad”. Dice
que lo que busca es “la sensacion de
adrenalina y velocidad; creo que es una
sensacion muy adictiva. Las personas
toman clases vienen por lo mismo. Se
pueden alcanzar hasta 90 kilometros en
el sandboard. El miedo a caidas o lesio-
nes no es tan importante en relacionala
velocidad que se alcanza, a lo que se
siente”, comenta Diaz.
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