ELITORALPRESS

Pag.: 11
Cm2: 681,8
VPE: $8.956.313

Diversos estudios buscan potenciar los compuestos beneficiosos de la miel chilena

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

126.654
320.543
['INo Definida

Diversos estudios buscan potenciar los
compuestos beneficiosos de la miel chilena

Fecha: 06-08-2019
Medio: EI Mercurio
Supl. : El Mercurio - Cuerpo A
Tipo: Actualidad
Titulo:
En el pais hay variedades tinicas:
-—

Gracias a su capacidad
antioxidante y antibacteriana,
puede ayudar a combatir
malestares digestivos, tratar
heridas o proteger la piel, segtin
distintas investigaciones.

Exportacion

La produccién de miel local
es exportada en cerca de un
90% a los mercados de la
Unién Europea y EE.UU.,
por lo que es el principal
producto pecuario primario

C. GONZALEZ

ds alld de aliviar el dolor de
garganta o los resfrios en
invierno, y de los usos cos-

méticos en la piel o el cabello, lamiel
de abeja tiene una serie de propieda-
des terapéuticas que la ciencia se ha
dedicado a estudiar en profundidad.
Una tarea que en Chile también ha
tomado fuerza en los tltimos anos.

Con mds de 250 tipos de miel di-
ferente a lo largo del pais, algunas
monoflorales (de ulmo, quillay, de
avellano, entre otras) o poliflorales
(elaboradas a partir de varias espe-
cies), diversos trabajos han permiti-
do identificar caracteristicas y com-
puestos beneficiosos para la salud.

De hecho, un estudio de la U. de
Concepcion identi-
ficé que en tres co-
munas de la pro-
vincia del Biobio
—Santa Barbara,
Antuco y Alto Bio-
bio— tienen mieles
tnicas en el mun-
do.

Hoy se sabe que

exportado por Chile, segiin s
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Politicas Agrarias, del Mi- compuestos como

nisterio de Agricultura. polifenoles, azica-
= =

res, protefnas, ami-
nodcidos libres,
minerales, vitaminas y enzimas los
que le otorgan, por ejemplo, su ca-
pacidad antioxidante, antimicrobia-
na y cicatrizante, entre otras.

“La actividad biolégica de la miel
varfa segun su origen geogrdfico,
origen floral, condiciones de alma-
cenaje, entre otra serie de factores
externos”, explica la doctora Verd-
nica Olave, investigadora de Fraun-
hofer Chile, centro que junto con el
Consorcio Apicola estd llevando a
cabo un estudio para conocer mds
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Las propiedades bi

de una serie de factores externos,

como su origen floral y su ubicacién geogréfica.

en detalle estos compuestos y pro-
piedades. Solo en los ultimos dos
anos han analizado mds de 800
muestras de miel en el Laboratorio
de Productos Naturales del Institu-
to de Quimica de la U. de Talca.
Aun cuando varias de estas pro-
piedades se obtienen al consumir la

miel de forma natural, el objetivo es
generar extractos que se puedan
emplear en la fabricacién de pro-
ductos cosméticos y nutracéuticos,
como cremas para el cuidado de la
piel y pomadas para tratar heridas.

Trabajos similares se realizan en
otros centros, como la U. Catdlica.

Precisamente alli, la bidloga Gloria
Montenegro y su equipo de la Fa-
cultad de Agronomia crearon hace
dos anos el sello Native Honey Fac-
tor (NHF): junto con identificar que
una miel es de una especie nativa
chilena, también certifica la canti-
dad de compuestos antibacterianos.

En particular, “laidea es compro-
bar qué potencial tiene cada miel pa-
ra combatir cuatro bacterias: la
Staphylococcus aureus, que produce
infecciones cutdneas; la Escherichia
coli, que produce diarrea; la Peudo-
mona aeruginosa, que afecta diversos
tejidos como pulmones, vias urina-
rias y vias respiratorias, ademds de
la Streptococcus pyogenes, que produ-

Z ce faringitis, mastitis, otitis y otras

dolencias”.
Mejorar sus propiedades

Gracias a estos estudios, la evi-
dencia cientffica muestra que la miel
es til para curar heridas, reducir la
severidad y duracion de diarreas y
constipacién, aminorar los sintomas
del reflujo y la gastroenteritis, asf
como aliviar malestares hepdticos y

Las muestras de miel se someten a
una serie de andlisis quimicos.

de origen pancredtico.

El Centro de Medicina Regenera-
tiva, del Instituto de Ciencias e In-
novacién en Medicina de la U. del
Desarrollo también se ha enfocado
en laactividad antimicrobiana de al-
gunas mieles y en su capacidad re-
generativa. Ademds, en la actuali-
dad trabajan en el control de patége-
nos que afectan a las abejas, y en for-
mas de prevenir y curar las
enfermedades que les causan, seguin
explica Jessica Martinez, investiga-
dora del centro.

“El objetivo es darles un alimento
o farmaco especial en base a extrac-
tos vegetales. Ya hemos realizado
pruebas en laboratorio y este semes-
tre haremos ensayos de campo”.
Parte del estudio serd analizar si es-
to ayuda a mejorar las propiedades
de la miel. El trabajo cuenta con el
apoyo de la Fundacién para la Inno-
vacién Agraria (FIA).

Unalinea de investigacién similar
desarrollan en la Facultad de Cien-
cias Quimicas y Farmacéuticas de la
U. de Chile. Allf, el académico Ed-
war Fuentes lidera un grupo que
identificé la presencia de insectici-
das en la miel y componentes de pa-
rdsitos en las abejas, factores que
han sido vinculados a la disminu-
cion de la poblacién de estos insec-
tosen el planeta, y que también pue-
den afectar la calidad del néctar.

La investigacién, ademds, busca
promover la creacién de métodos
para la certificacién de su calidad y
propiedades nutritivas y antisépti-
cas de la miel.
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