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Dia de la felicidad

Dia de la felicidad

® Desde el postmodernismo, hemos
experimentado un cambio en nuestra
comprension de la sociedad y el desa-
rrollo, lo que ha provocado descon-
cierto entre filasofos y socidlogos. Ve-
nimos observando un aumento en la
sensibilidad y una disminucion siste-
matica de la racionalidad y la ident-
dad nacional en varias partes del
mundo.

Este cambio ha impulsado una
biasqueda individual del sentido de la
vida, donde cada persona persigue su
propio destino futuro. En este contex-
to surge el reconocido concepto del
“Propdasito”, que ha sido objeto de
amplia investigacion por parte de lasi-
cologia positiva. Esta disciplina, que
se ha expandido en diversos campos
como economia, filosofia, neurocien-
cia y sicologia, desarrolla y analiza di-
versos modelos clentificos.

Asi, la ciencia de la felicidad, a ve-
ces confundida con la emocion de la
alegria, va mucho mas alla y plantea
mas bien un estado que nos lleva a
percibir nuestra vida como una buena
vida. Y para esto, debe considerar

20-03-2024 Pag.: 9 Tiraje: 4.500
El Austral de Osorno Cm2: 94,1 Lectoria: 13.500
El Austral de Osorno VPE: $81.825 Favorabilidad:  [JNo Definida

también los momentos dificiles a los
cuales nos enfrentamos en nuestra vi-
da. Por esto, |la resiliencia, las emocio-
nes negativas, la perseverancia son es-
tudiadas en profundidad desde la si-
cologia positiva, porque se entiende
que gestionar nuestros momentos di-
ficiles es clave para salir adelante.

Esimportante distinguir esta pers-
pectiva del positivismo toxico, ya que
la verdadera felicidad no implica vivir
en un estado de perpetua euforia, si-
no mas bien aprender y fortalecernos
a través de las caidas.

JTe imaginas viviendo tu dia a dia
pensando solo en todo lo negativo que
tiene tu vida? Es por esto que el opli-
mismo v la gratitud juegan un rol im-
portante en esta disciplina porque nos
invitan a ver lo bueno de nuestras vi-
das y mirar el futuro con esperanza.

En el Dia Internacional de la Feli-
cidad invitoa reflexionar en la oportu-
nidad que tenemos para fomentar
unasociedad mas cohesionada y con
mayor bienestar social. Es hora de in-
tegrar la ciencia de la felicidad en to-
das las esferas de nuestra vida social,
reconociendo su importancia como
moLor para la construccion de una co-
mumidad mas unida y amistosa. La fe-
licidad no es un mero ideal inalcanza-
ble, es una ciencia que merece ser ex-
plorada y aplicada.

Roberto Puentes,
Club de la Felicidad
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