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Capitan habla del dia a dia en la Antartica: "El pan se prepara todos los dias"
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['INo Definida

Jorge Oyarzln cuenta que la base se abastece con agua de mar y energia eléctrica generada por diésel

Capitan habla del dia a dia en la Antartica:
“El pan se prepara todos los dias”

En Gonzalez Videla, el
puesto donde estara
hasta marzo, hay

dos lavadoras y dos
secadoras. Las frutas y
verduras duran hasta
dos semanas en buen
estado.

Banveuz Munoz

ivir en la Antartica es una expe-
Vriencia marcada por la planifica-

cién. En ese territorio, nuestro
pafs mantiene siete instalaciones
aclivas: una orientada a la investiga-
cién cientifica, a cargo del Instituto
Antértico Chileno (Inachi), y otras seis
vinculadas a campanas de las Fuerzas
Armadas, cuyo objetivo es el resguardo
soberano.

Esas latitudes se han transformado
en escenario de visitas breves y ex-
cepcionales. En menos de siete dias,
tres figuras centrales del cine mundial
pasaron por Chile rumbo al continente
blanco: a comienzos de enero arri-
baron Michael Douglas y Catherine
Zeta-Jones, y dias después

La base estd a mas de 1.000 kilometros de Punta Arenas y el traslado demora entre tres y cuatro dias.

Nicole Kidman siguid la mis-

a ruta,

Més alla del interés me-
didtico, vivir en la Antértica
tiene bastante de peculiar.
El teniente primero de la
Armada Jorge Qyarzin (36),
capitan de puerto de Bahfa
Paraiso, cumple por estos
dfas su tercera campafia en
la zona. La primera tuvo lu-
gar en 2021, la segunda en
2022, y el 24 de noviembre
inicié esta nueva expedicion,
que se extiende hasta fines
de marzo. El resto del tiempo
no hay personas alojadas en esa base.

Su lugar de permanencia correspon-
de a la base Gabriel Gonzélez Videla,
una instalacién cuya construccién co-
menzé en 1947 y que fue inaugurada
en 1951.

Actualmente convive con 13 perso-
nas, todas de ramas militares, en ese
lugar.

“Podriamos decir que se parece a
una casa grande. Hay diez dormito-
rios, algunos compartidos y otros in-
dividuales; una cocina; una cdmara de
frio destinada a alimentos congelados;
dos bafios, uno con dos cubfculos y dos
duchas; una enfermeria y un gimnasio.
Tiene dimensiones amplias, no resulta
pequefa, y ofrece las comodidades
necesarias para residir aca durante
cuatro o cinco meses”, explica.

&Y como funciona esa sala
de frio, considerando que viven
con temperaturas bajas?

“Lo que mas
extraio es comer
palta o un buen
pebre, comenta
Oyarzan.

“Es un recinto con congeladores
verticales y también con mantenedores
horizontales”.

&Qué tan equipada esta la
casa?

“Contamos con dos lavadoras: una
de 20 kilos y otra mds pequeia, de nue-
ve. Ademés, hay una secadora indus-
trial y otra de uso doméstico. Algunas
habitaciones tienen television. También
tenemos una de uso comdn”.

Ante la ausencia de tendido eléc-
trico, la base utiliza generadores que
operan con diésel.

“De esa forma usamos calefaccion
eléctrica, como en cualquier vivienda.
Estamos muy bien calefaccionados”,
menciona.

¢Esta bien aislada la base?

“Probablemente, cuando se abrid,
el recinto no contaba con tecnologia ni
estdndares constructivos adecuados
para un aislamiento eficiente. Hoy po-
see recubrimientos con membranas de
mejor calidad”.

Sobre el abastecimiento hidrico,
comenta que cuentan con dos fuentes.
Una corresponde a agua envasada, de
la cual trasladaron cerca de cuatro
toneladas, y la otra proviene de una
planta de dsmosis inversa,

“Es un sistema que succiona agua
de mar, pasa por un estanque con
bombas y luego por la planta, donde
se limpia. Después queda disponible en
un depésito de uso diario”, describe.

Esa agua se utiliza para el lavado
de manos, duchas, ropa y utensilios de
cocina.

Abastecimiento planificado

La campaiia se activa por 150 dias,
para lo cual se preparan con todo lo ne-
cesario durante ese periodo, conside-
rando que Punta Arenas se encuentra
amas de 1.000 kilémetros. El traslado
demora entre tres y cuatro dias, razén
por la cual el abastecimiento se plani-
fica con antelacién.

“Tenemos todo lo indispensable
para vivir ese tiempo, desde combus-
tible hasta comida™, sefala.

Aun asl, no siempre resulta suficien-
te. En los préximos dias arribaréd una
embarcacion con insumos para com-
pletar la temporada. También existe el
aerddromo Teniente Marsh, en la isla
Rey Jorge, que funciona como punto de
apoyo logistico.

Como antecedente, Oyarzin seala
que estas misiones requieren prepara-
cién. Antes de viajar, los funcionarios
realizan cursos de hielo, montafia e
incluso capacitaciones de peluqueria,
pastelerfa y otras habilidades (tiles
para la vida diaria.

En ese contexto, cada integrante
cumple un rol especifico.

“Tenemos un cocinero de la Fuerza
Aérea y otro de la Armada, Se alternan
dfa por medio y también cambian por
semanas”.

<Qué comen?

“Gran parte de lo que existe en el
continente también estd acd. La dieta
es similar a la de nuestras casas. Lo
més complejo siempre son las verduras
y las frutas. Duran tres o cuatro sema-
nas como maxime",

Ta
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&El pan lo conservan conge-
lado?

"No, el pan se prepara aca todos
los dias. Para la campaia compramos
harina y los cocineros se encargan de
elaborarlo. También hacen tortas cuan-
do alguien celebra su cumpleafios”,

¢Hay algo que extrane co-
mer?

“Lo que mds extrafio es comer palta
o un buen pebre”.

&Como lo hacen con internet?

“Tenemos Starlink y funciona muy
bien®.

&Existe una buena conviven-
cia entre los 14 que estan ahi?

"Sf. Desayunamos juntos y luego
pasamos a labores de aseo durante
media hora. Después cada uno va a su
puesto de trabajo y mds tarde almor-
zamos. En los rates libres, algunos ven
peliculas, leen o van al gimnasio™.

¢Como son los dias?

“"Ninguna jornada se parece a otra.
A veces hay sol, otras predominan la
nieve y el viento fuerte. Ahora mismo
tenemos entre 24 y 35 nudos, con ra-
chas de 40 o 45. Por eso cada salida se
evalan en el momento”.

&Viven totalmente aislados o
tienen otras bases cerca?

“A corta distancia estd la estacién
argentina Brown, a cuatro o cinco mi-
llas nduticas en bote, unos 30 minutos
de navegacion. Existe muy buena re-
lacién. Otra cercana es la del Inach, a
unas 40 millas. También esta Palmer,
una instalacién estadounidense, a unas
50 millas”,
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