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Encias sanas, cuerpo sano

ace unos dias se conmemord la Semana de la Salud de la
Encia, organizada anualmente por la Sociedad de Perio-
doncia de Chile (SPCH) junto ainstituciones de educacion
superior, cuyo objetivo es concientizar a la comunidad sobre la pre-
vencion de enfermedades de las encias. En el pais, mas del el 90%

de los adultos presenta algin gra-

“Larelacion entre o de enfermedad periodontal

las encias y el resto " distintosgrados deseveridad,
del cuerpo deja en

transforméandola en una de las

enfermedades cronicas mis pre-
evidencia que el
cuidado de la

valentes.
cavidad oral no es

La evidencia cientifica actual
nos sefiala que las endias y los te-
un acto aislado”.

jidos que sostienen al diente re-
flejan la salud del resto del cuer-
poy viceversa. Cuando estan sa-
nas, actian como una barrera
protectora frente a las bacterias de la boca, pero cuando se enfer-
man (como ocurre en lagingivitis y la periodontitis) esta barrera se
rompe, generando una puerta de entrada para microorganismos y
mediadores inflamatorios al torrente sanguineo. Lo anterior, pue-
de desencadenar una inflamacion sistémica cronica, que se asocia
o dificulta el control de diversas enfermedades sistémicas como las
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cardiovasculares, ladiabetes, ocurrencia de complicaciones del em-
barazo, artritis reumatoide, soriasis e incluso Alzheimer. Todo esto
refuerza la necesidad de una mirada integral de la enfermedad pe-
riodontal.

La salud oral contintia ocupando un lugar secundario en las po-
liticas publicas, con un enfoque de salud donde la boca parece es-
tar desconectada del resto del cuerpo. Integrar la salud oral y perio-
dontal en lasestrategias de prevencion y control de enfermedades
cronicas sistémicas relacionadas y reforzar los programas odonto-
logicos no es solo deseable, sino necesario.

Es clave también que las personas reconozcan como lucen unas
encias sanas: de color rosado pdlido, firmes, sin sangrado y bien
adaptadas a los dientes. La presencia de signos como enrojecimien-
to, inflamacion, sangrado o retraccion y dientes “sueltos” requiere
una evaluacion odontolégica oportuna.

Prevenir las enfermedades de las encias y dentales es posible
mediante medidas tales como una adecuada higiene oral con cepi-
llado al menos dos veces al dia con pasta fluorada, el uso de hilo den-
tal, una alimentacion equilibrada, evitar el tabaco y controles pe-
riédicos con el odontélogo.

Larelacion entre las encias y el resto del cuerpo deja en eviden-
cia que el cuidado de la cavidad oral noes un actoaislado, sino una
forma concreta de proteger la salud general.
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