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“El afio pasado entré en depresién, no tenia ganas de levantarme de la cama”

CRISTOBAL VALENCIA M.

1 sdbado, Nicolas
Jarry aterriz6 en Cin-
cinnati, donde fue
invitado a competir
en el Masters 1.000 de la ciu-
dad, dando inicio a su partici-
paci6n en la gira en cemento.

— ;Esperaba recibir esta
wild card?

“Fue inesperado y estoy sti-
per contento, porque no tenia
pensado jugar acd. Mi plan
era hacer una buena prepara-
cidn fisica con calma, orden,
rutina y un entrenamiento
duro para fortalecer la cabeza
y el cuerpo. Pero Dios me dio
esta oportunidad y corté ese
plan una semanita antes”.

— ;Cémo se siente para la
temporada de cemento?

“Bien, tranquilo e intentan-
do acomodarme a la cancha
dura, donde no juego hace
tiempo, desde Australia. Tuve
una semana de mucho entre-
namiento en Barcelonayaho-
ra tengo que ir de a poco aco-
modando eso a los partidos”.

— ;Con qué sensaciones
quedo después de llegar a
octavos de final en Wimble-
don? ;Puede hacer algo si-
milar en el US Open?

“Con mucha felicidad y
tranquilidad a nivel personal,
de corroborar que estoy por
un buen camino. Lo disfruté a
fondo y demostré el nivel que
puedo alcanzar cuando todo
esta bien. Ese es el trabajo
mas dificil: que todo esté bien
y encajado todas las semanas
en lugares y condiciones dife-
rentes. Fue importante tener
esas victorias y ser competiti-
vo. Respecto del US Open, ca-
da Grand Slam es distinto, no
esuna prueba donde mides tu
nivel o capacidad y mantienes
un resultado. En el tenis, uno
nunca sabe bien”.

— ;Fue un golpe animico
lo que vivié en Londres, des-
pués de haber sido diagnos-
ticado con neuritis vestibu-
lar el afo pasado?

“Como dije, fue la satisfac-
cién de saber que estoy en el
camino correcto. Fueron seis
partidos muy buenos y eso no
ocurre solo por suerte”.

— 3;Coémo esta de salud?
;Tiene que convivir con la
enfermedad o ya la super6?

“Todavia no se ha ido, pero
creo que estoy en unarecta fi-
nal donde ya no siento que
me afecte en el dia a dia. Tra-
bajé con una chica francesa
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“El ario pasado entré en depresion, no
tenia ganas de levantarme de la cama”

El tenista chileno relata su momento mas dificil: la neuritis vestibular que lo aqueja, el brusco descenso que sufrié en el
ranking ATP, el apoyo de su familia, la recuperacién y el regreso a la primera linea en octavos de final de Wimbledon.
También palpita el inicio de la gira en cemento y analiza su momento actual: “Aprendi a disfrutar mas el tenis’, reflexiona.
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Nicolds Jarry (29 anos) acostumbra a recorrer el ci

[}

rcuito ATP en comparnia de su familia: su esposa

Laura Urruticoechea y sus hijos Juan y Santiago. Pronto llegard Celeste, su primera hija.

experta en neurociencia ocu-
lar vestibular, hice cuatro ho-
ras de pruebas de aspectos de
vision, balance y percepciény
estoy esperando los resulta-
dos para saber en detalle lo
que necesito trabajar para de-
jar atrés esta lesion”.

— Fue hace casi un afio:
tras llegar a la final del Mas-
ters 1.000 de Roma, vino la
enfermedad y una racha de

meses sin triunfos. ;Cémo
recuerda esa época?

“Fue muy dificil, el peor se-
mestre de mi vida. Habfa doc-
tores que decian que esto se-
ria rdpido y en tres semanas
estaria listo. Después decian
un mes, tres meses, cuatro, y
siempre con una incertidum-
bre falsa. El peak fue en el US
Open, donde muchos docto-
res decfan que ya iba a estar

bien, pero llegé el partido y
seguia muy mal. Cuando volvi
a Chile entré en depresién, no
tenia ganas de salir de la cama
y tuve que hablar con mi psi-
quiatra para empezar a tomar
algo que me ayudara. Igual fui
a la Copa Davis, en China, y
tuve el apoyo de (Nicolds)
Masst, quien entendié que
no estaba en un buen mo-
mento. El doctor (Alejandro)

El dopaje: “Me habria gustado
tener el trato de Sinner”
En abril de 2020, Jarry fue suspendido por once

meses tras dar p por dos prohibid
en un control de dopaje. El teni: hil

ha r -
cido varias veces su molestia por la sancién que reci-
bié en febrero Jannik Sinner, quien fue suspendido
por apenas tres meses por un caso similar.

“Lo he comentado siempre. Al final, me habria
gustado tener el mismo trato porque la situacion de
Jannik fue muy parecida y los resultados, totalmente
diferentes. El tiempo y la rapidez con la que se toma-
ron las decisiones y el apoyo que tuvo del ATP y otros
medios no fueron los mismos que tuve yo”, comenta
la primera raqueta nacional.

Ahora, Jarry esta a la espera de la programacion en
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en la temporada de

su primera

cemento. Luego jugara en el ATP 250 de Winston-

Salem y el US Open.

“Estoy en un buen momento, en ascenso. Ha sido
un ano de mucha progresién y tengo que seguir por
ese camino de sentirme mejor. Cada vez estoy mas
contento y feliz, con mas energia y sé que juntando
todo eso, poco a poco los resultados van a llegar. En
Cincinnati no tengo un objetivo, voy a tratar de sen-

tirme lo mejor p

biendo esa

le para ir

que es muy necesaria”, dice Jarry.

Orizola entendfa muy bien el
tema y fue de los pocos que
me dijo desde el principio que
tuviera paciencia y que podia
ser largo y asi ha sido. Desde
ahi empecé a tomarme ese ul-
timo cuarto del ano de otra
forma, tratando de pasarlo
bien pese a saber que podia
estar todo ese tiempo sin ga-
nar un partido. Aprendi a dis-
frutar mads el tenis, fue un
aprendizaje que valoro mu-
cho y me acompana hoy en
dia”.

— ;Penso en retirarse?

“No, jamds. Pero en esos
minutos oscuros pensé que
quizas no iba a volver a jugar
al nivel que yo queria”.

— $Qué importancia tuvo
su familia? Usted es de los
pocos tenistas del circuito
que viaja acompanado por
esposa e hijos.

Ta

“Como te decia, no tenia
ganas de salir de la cama y
menos de ir al gimnasio y me-
jorar y sentirme fuerte. Fue
una pelea constante, diaria, y
Laura (Urruticoechea, su es-
posa) me ayudé a aceptarla y
a descargarme con ella. Me
ayud6 a pasarlo bien en los
viajes, a hacer cosas entrete-
nidas con la familia y a disfru-
tar ver como crecen mis hijos,
llevarlos al parque y pasar
tiempo con ellos cuando in-
ternamente sentia todo ese
dolor. Sin ellos no habria sali-
do adelante. Es un esfuerzo
viajar juntos, pero hay pocos
momentos dificiles, la mayo-
ria son muy llenadores y me
ayudan a tener otra perspecti-
va mas alla del tenis y ganar”.
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