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Noticia general

Amplian pesquisa para detectar 26 enfermedades en recién nacidos

Amplian pesquisa
para detectar 26

enfermedades en
recicén nacidos

Desde el inicio del plan piloto, mas de 650 bebés han accedido a este
examen, que permite diagnosticar patologias congénitas en etapas
asintomaticas, evitando secuelas graves y fallecimientos.
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El examen se realiza mediante una puncion en el talén del recién nacido y utiliza tecnologia de alta precision
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recién nacidos que
durante diciembre

dltimo accedie-

ron a la Pesquisa
Neonatal Ampliada (PNA) en
el Hospital Clinico Herminda
Martin (HCHM), examen clave
para detectar de forma oportuna
diversas enfermedades congé-
nitas en etapas asintomaticas,
evitando discapacidad, secuelas
neurolégicas graves e incluso la
muerte.

La iniciativa se implementa
en el establecimiento desde sep-
tiembre como parte de un plan
piloto nacional que involucra a
23 hospitales del pais. “Comen-
zamos con la deteccién de seis
patologias y, a partir del 24 de
noviembre, ampliamos la pesquisa
a 26 enfermedades. El objetivo es
que durante 2026 esta estrategia
se extienda a la totalidad de los
hospitales pablicos de Chile”,
explic la gestora de los Cuidados
de Matroneria del HCHM, Maria
Teresa Higuera.

Desde el inicio del pilotaje y
hasta el 25 de diciembre, 665 bebés
han accedido a este examen en el
recinto asistencial.

La pesquisa se realiza luego
de las 40 horas de vida mediante
una puncién en el talén del recién
nacido, utilizando un dispositivo
especial. De las 26 patologias in-
cluidas, 23 corresponden a errores
innatos del metabolismo, los que
pueden ser diagnosticados de
manera precoz gracias al uso de
tecnologias avanzadas como la
fluorometria y la espectrometria
de masas.

Esta deteccién temprana permite

I
Lactancia materna

Desde el establecimiento desta-
caron que la lactancia materna no
solo contribuye a aliviar el dolor
durante procedimientos clinicos,
sino que también fortalece el
vinculo de apego entre madre e
hijo, siendo ademas el mejor ali-
mento para los recién nacidos y
fundamental durante los primeros
meses de vida.

iniciar tratamientos oportunos
y prevenir dafios neurolégicos
severos y fallecimientos.

Las muestras obtenidas son
procesadas inicialmente en el
Laboratorio Clinico del Hospital
Herminda Martin y, en caso de
requerir confirmacién diagndstica,
se derivan al Hospital Guillermo
Grant Benavente de Concepcién
o al Instituto de Nutricién y Tec-
nologia de los Alimentos (INTA)
en Santiago.

Un aspecto relevante del proce-
dimiento es el manejo del dolor
en los recién nacidos, el cual se
realiza mediante estrategias no
farmacoldgicas que buscan dismi-
nuir el estrés y mejorar el bienestar
del bebé. Entre ellas destaca la
lactancia materna durante la toma
del examen, conocida como “teta
analgesia”, técnica ampliamente
utilizada por su efectividad.

Natalia Contreras, madre de
Mateo, compartié su experiencia
tras el procedimiento. “Me parecid
una excelente técnica. Darle pecho
mientras le realizaban el examen
hizo que mi hijo no llorara y que
yo estuviera mas tranquila. Es una
experiencia mucho mas apacible
para ambos”, sefiald.
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