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Almacén Saludable: el emprendimien- to agroecolégico que lleva alimentos desde el campo a su mesa

LEDA GAZALE

rotes de espdrragos,

siembras de coliflor y

repollo morado, acel-

gas de fallos de colores

son solo algunas de las
imdgenes del Instagram de Alma-
cén Saludable que grafican el es-
piritu de este emprendimiento fa-
miliar agroecolégico que emerge
en la comuna de Vilcin en la re-
gién de La Araucaniay que se de-
dica a la produccién y venta de
alimentos saludables.

En pocas palabras, se trata de
una verduleria digital (almacensa-
ludable.cl) que ofrece cajas con
variedades de frutas y verduras
frescas, las que en su mayoria son
de produccién propia y que son
trasladadas directamente desde el
campo a la casa de sus clientes.

“Tenemos dos propuestas: una
caja saludable con productos pre-
determinados y la posibilidad de
realizar pedidos personalizados.
En ambos casos incluye productos
obtenidos del huerto como horfa-
lizas, huevos de gallinas felices y
miel. También complementamos
la oferta con hortalizas produci-
das por Cooperativa Horticola El
Natre y algunos productos de la
vega, principalmente, frutas, que
por cuestiones climdticas no se
producen en la regién y que son
imprescindibles para nuestros
clientes”, precisa German Francis-
co Jara (33), uno de los empren-
dedores detrds de este novedoso
proyecto, quien ademas aclara
que si bien la relacién con sus
clientes es mayormente virtual, se
caracteriza por ser cercanay per-
sonalizada; de hecho, muchos de
ellos les acompaiian desde sus ini-
cios.

RECONOCIMIENTO

German, publicista multimedial
quien junto a su pareja Josefina
Samamés -de profesién abogada-
y también su pequeiio hijo de tres
afios y medio, Oliverio, dan vida
a este innovador negocio, recien-
temente recibié el Premio Siembra
2023 del Ministerio de Agricultu-
ra por su aporte al desarrollo e
impulso de la pequefia agricultu-
ra.

“Fue una verdadera sorpresa
para nosotros. El Premio Siembra
signific un reconocimiento al sa-
crificio que implica desarrollar y
viabilizar un proyecto agroecolé-
gico sustentable, sostenible y ren-
table. Y es ahi donde resaltamos
la iniciativa, en que no solamen-
te es importante producir de for-
ma orgdnica, sino que para noso-
tros es muy relevante que los pro-
ductos que generemos sean acce-
sibles para las personas”, explica

Recientemente recibié el premio Siembra del Minagri por su aporte a la pequefia agricultura
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Almacén Saludable: el emprendimien-
to agroecoldgico que lleva alimentos
tlesde el campo asumesa

En 1,5 hectareas cultivan lechugas, espinacas,
acelgas, cilantro, también repollo, coliflor, coli-
flor morada, brocoli y zapallo de guarda e in-
tercalan cultivos, para tener una oferta que
abarque el maximo tiempo posible de la tem-

Jara.

Lo que gatillé la creacién de al-
macensaludable.cl fue, en primer
lugar, la pasién por la biodiversi-
dady la naturaleza, y segundo la
inquietud de resolver dos grandes
problemas: por un lado, la dispo-
nibilidad de productos orgénicos
en la regién y, por ofro parte, re-
ducir el precio de los productos or-
gdnicos que superan con creces
los precios de los productos con-
vencionales.

“Nosotros como Almacén Salu-
dable logramos no solo competir
con los precios de las hortalizas
convencionales, sino que en mu-
chas ocasiones tenemos precios

mds bajos por varias razones: la
principal es que frabajamos con
un modelo de negocios directo y
que trabajamos constantemente
para optimizar los costos produc-

porada.

tivos”, sefiala Germdn.

PRODUCCION
En1,5 hectdreas, esta joven pa-
reja cultiva lechugas, espinacas,

Ta

acelgas, cilantro, también repollo,
coliflor, coliflor morada, brécoli y
zapallo de guarda e intercalan cul-
tivos, para tener una oferta que
abarque el méximo fiempo posi-
ble de la temporada.

Para la produccién de estos ali-
mentos implementaron précticas
de conservacién de suelo. Al fina-
lizar el verano o comienzos de oto-
fio establecen cultivos de coberfu-
ra para adecuar los suelos en una
zona lluviosa que se caracteriza
por inviernos muy crudos. En pri-
mavera cubren esos suelos con
materia orgénica —principalmente
paja-, para eliminar malezas y ha-
cer un minimo laboreo para pre-
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En un predio de 1,5 hectdreas, cultivan verduras de hojas como lechugas, espinacas, acelgas, cilantro, también repolio, colifior, colifior morada, brécoli y zapallo de guarda. Intercalan cultivos, para tener una oferta que abarque el maximo tiempo posible de la
temporada.

parar el suelo en el que desarro-
llan almécigos o siembra directa.

En cuanto a la comercializacién
utilizan principalmente dos cana-
les: el ecommerce almacensaluda-
ble.cl, a través del cual este pro-
ductor acreditado ante Indap, dis-
tribuye su produccién directamen-
te en los domicilio de sus clientes
en las localidades de General Lé-
pez y Cajén en las comunas de
Vilcdn y Temuco, y también por
medio de la Cooperativa Hortico-
la El Natre, en Vilcin, de la que
son cooperados. De esta manera
se vincula comercialmente con 46
salas de supermercados de las re-
giones de La Araucania y Los Ri-
os.

UN RETO

La historia familiar campesina de
los impulsores de almacensaluda-
ble.cl surge en la Reforma Agraria
cuando el abuelo de Germén ob-
tuvo su parcela en Vilcon.

“Si bien siempre estuve ligado al

campo gracias a la familia de mi
mamd, tuve el privilegio de que mi
quiebre intelectual se haya dado
por el vinculo con mis tios pater-
nos, Lilian Barrientos y Gerardo Jo-
ra del proyecto Mongelechi Ma-
pu, una verdadera joya agroeco-
|égica de la region. Alli, pasé bue-
na parfe de mis veranos junto a
mis primos y, casi sin darme cuen-
ta, me fui empapando de todos
los conocimientos que mis tios han
generado en sus casi 40 aios de
experiencia. El broche de oro lo
tiene mi papé que habiendo sido
un gran amante de la naturaleza,
sumado a su sabiduria y frabajo
duro, logré adquirir la parcela en
donde estamos ubicados que se
caracteriza por un entorno de mu-
chisima biodiversidad y belleza”,
precisa.

Para German el solo hecho de
emprender es un reto, indepen-
dientemente del rubro y destaca
que en su caso y el de su pareja
Josefina, “fue una gran aventura,

primero porque siendo mediana-
mente cuerdos, no tenia sentido
dejar nuestros trabajos estables,
viviamos tranquilos y, en segundo
lugar, porque tuvimos que levantar
un campo que no tenia nada de
infraestructura, sin caminos, sin
electricidad, sin agua. Cuando re-
solvimos esos aspectos esenciales,
nos encontramos con suelos de-
gradados(...)".

En relacién a los efectos de la
pandemia -dice este emprendedor-
“es curioso, pero nos agarré con
un proyecto maduro, bien aceita-
do, enfonces se transformé en una
gran oportunidad para capitalizar
todo ese esfuerzo”.

AGRICULTURA ORGANICA
La pasién por el cuidado del me-
dio ambiente y la preservacion de
la biodiversidad impulsé a esfos j6-
venes emprendedores arecorrer el
camino de la agricultura orgdnica.
“Consideramos que la agricultu-
ra moderna convencional ya no es

una opcién para producir porque
estd deteriorando los suelos, destru-
yendo ecosistemas y acelerando
ferozmente los efectos del cambio
climdtico. También nos motiva la
agricultura orgdnica porque nos
da la posibilidad de acercar a las
personas productos saludables a
precio competitivo”, precisa Jara.

En cuanto a los desafios, Alma-
cén Saludable, apunta por mejo-
rar la produccién en los momentos
climéticos mas complicados; si
bien este afio lograron cosechar
hortalizas durante todo el invierno,
creen que aln falta mejorar este
aspecto.

Oftro reto es continuar innovando
en la produccién agroecolégica.
“Este es un mundo que todavia es-
ta en pafiales. Con innovacién nos
referimos a la implementacién de
magquinaria sencilla y técnicas
agrondmicas (cubiertas vegetales,
bandas florales, intercultivos, inte-
gracién animal) que mejoren los

aspectos productivos y poder obte-

ner un producto orgdnico a precio
justo y competitivo”, dice.

OFERTA

Poco a poco ha ido creciendo la
oferta de alimentos de produccién
propia. Este afio han cosechado
durante todo el invierno repollo, es-
pinaca, acelga roja, puerro y ci-
lantro. En breve comenzarén con
los productos de primavera-verano
como brécoli, coliflor, lechuga, ka-
le, betarraga, entre ofros.

Este afio ampliardn la oferta con
algunos granos como quinoa y tri-
go sarraceno. “La seleccién que
hacemos depende de los produc-
tos que mejor se adaptan al clima
de nuestro sector y que son resilien-
tes al cambio climdtico, ya que
nuestra propuesta es llegar con pre-
cios competitivos al mercado, lo
que implica abaratar costos al mé-
ximo y por tanto cultivar en terre-
no, libre de plasticos y sin ambien-
tes climaticamente controlados co-
mo los invernaderos”, finaliza.
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