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Colaciones para cada edad

Los nirios en edad escolar tienen ne-
cesidades nutricionales especificas
para apoyar su crecimiento y desa-
rrollo, por lo que es importante
ofrecerles colaciones que sean faci-
les de comery atractivas para ellos.
Por otro lado, los adolescentes expe-
rimentan un rapido crecimiento y
tienen mayores necesidades energé-
ticas, por lo tanto, pueden necesitar

colaciones mas ricas v variadas para
satisfacer sus necesidades nutricio-
nales v mantener la energia durante
todo el dia.

Las colaciones son una oportunidad
para proporcionar nutrientes esen-
ciales y energia adicional, pero es
importante equilibrarlas con opcio-
nes saludables y evitar alimentos
que puedan afectar negativamente

la salud a largo plazo. Adaptar las
recomendaciones a la edad y las ne-
cesidades individuales de cada nifio
0 adolescente garantizard gue reci-
ban la nutricién adecuada para su
crecimientoy desarrallo.
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