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Proyecto “Literatura y Salud” del Colegio Monte Carmelo
premia a participantes en concurso literario

La comunidad educativa del Colegio
Monte Carmelo celebro la premiacion
del concurso literario “Las aventuras
de Carmelo”, iniciativa desarrollada en
el marco del proyecto del dia del libro
“Literatura y Salud”, en el que partici-
paron apoderados, estudiantes y fun-
cionarios del colegio.

Este proyecto que unio literatura y sa-
lud a través de la lectura, dio vida al
personaje ficticio Carmelo, el protago-
nista de cinco aventuras ambientadas
dentro del establecimiento educacio-
nal. Cada relato permitio abordar, de
manera formativa y cercana, tema-
ticas vinculadas al bienestar, como
obesidad infantil, diabetes y tiroides,
ademas de aspectos emocionales y
de salud mental; anorexia, ansiedad y
depresion.

Por otra parte, cabe mencionar que la
actividad contemplo también alianzas
colaborativas con el CESFAM Pedro
Pulgar, el cual realizo examenes pre-
ventivos EMP dirigidos a apoderados
y funcionarios, ademas de atencion
de salud mental. De forma comple-
mentaria, se desarrollo un taller con el
nutricionista orientado a los apodera-
dos, abordando de manera integral el
cuidado y bienestar familiar.

En la oportunidad, el doctor Sergio
Calcagno a su vez, elaboro capsulas
educativas, para profundizar el tema
trabajado.

La premiacion conto con el apoyo del
sector privado, destacando la em-
presa SIMELEC y el Rotary Cavancha.
SIMELEC, a través de su gerente lvan
Meléndez, dono entradas al cine a los
ganadores del concurso literario. Por
su parte, el Rotary Cavancha, a través
de su presidente Roberto Flores, hizo
entrega de 600 cepillos dentales.

Ademas, el proyecto incluyd la confec-
cion de 600 bolsas de higiene bucal, *
con el nombre bordado de cada estu-
diante. Las bolsas que contenian cepi-
llo y pasta dental fueron entregadas a ©
600 estudiantes del colegio, para pro- =
mover el cuidado y la higiene bucal,
En la confeccion de las bolsas partici-
paron apoderados del Taller Cosiendo §f
Cuentos y estudiantes del Taller Briga-
da Eco Colibri.

También en la jornada se dio inicio a
la Camparia “Que no te de lata ayudar
2026" con la Fundacion EPA (Esperan-
7ay proteccion animal), cuyo compro-
miso apunta a duplicar lo recolectado
el afio 2025, y asi seguir trabajando en
|a tenencia responsable en el Proyecto
“Convenio de amor”,

El colegio catdlico reafirmando su
compromiso con la formacion valori-
ca, en |a premiacion del concurso, no
solo reconodio la creatividad y parti-
cipacion de toda la comunidad, sino S
que también consolidd una experien- | A
cia significativa de respeto, empatia y |
bienestar integral. b
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