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Columnas de Opinién: Cémo la prevencién puede cambiar el destino de la salud en Chile

ircela Zubieta
nta Fundacién Nuestros Hijos

iviviendo una transformacion demografica
Segln datos oficiales, mas del 14% de
in chilena tiene 65 afios 0 més, una cifra
cido de manera constante en las tltimas
que posiciona a nuestro pais como uno
nayor envejecimiento en la region.
ejecimiento trae consigo un incremento
1 las enfermedades cronicas: patologias
oertension, la diabetes, las enfermedades
sulares y el cédncer se han vuelto cada
recuentes. De hecho, casi 3 de cada 4
mayores de 60 afios en Chile reporta al
a enfermedad crénica, incluyendo que
nitad vive con hipertension y alrededor del
liabetes. Ademas, el céncer sigue siendo
inte desafio de salud publica en nuestro
in datos recientes, Chile registra casi 60
; casos de céncer al afio y més de 31 mil
iociadas; el riesgo acumulado de desarrollar
‘es de los 75 afios supera el 19%.

ad es que no solo estamos envejeciendo, 0
hacemos con una alta carga de patologias
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responsabilidad institucional el

Totoralillo es, sin duda, una de las playas mas
lindas y embleméticas de la Regién de Coquimbo.
Su valor paisajistico y su arraigo en la memoria
colectiva la han convertido en una postal turistica
permanente. Sin embargo, esa imagen comienza
a verse afectada por episodios que ponen en
evidencia una preocupante falta de control en
un espacio altamente concurrido.

En los dltimos dias se viralizo la instalacion
de una piscina en plena playa, una intervencién
insélita que atenta contra el uso responsable
del borde costero y deja al descubierto vacios
en la fiscalizacion. A ello se sumé unarifia en el
estacionamiento del balneario, donde uno de los
involucrados habria amedrentado a otra persona
con una escopeta, un hecho de extrema gravedad
que impacta directamente en la sensacién de
seguridad de visitantes y residentes.

PINION

aran significativamente la calidad de vida
un impacto econémico creciente para
s y el sistema de salud. Como pediatra,

ar hasta seis de cada diez enfermedades
incluyendo uno de cada dos canceres, si
s estilos de vida saludables desde edades
5. El primer pilar de esta prevencion es la
fisica regular. Se recomienda realizar al
itro horas de actividad fisica cada semana,
zde incluir caminar, practicar deportes,
ar o subir cerros. El segundo pilar es una
i6n saludable y equilibrada: una dieta rica

Cuando el
rayar que hay evidencia fuerte de que se "clivaje" empieza
a dominar

Maciel Campos

Director Escuela de Publicidad
y Relaciones Pdblicas
Universidad de Las Américas

Aquello que no

realidad.

circular: éestos

verduras, proteinas magras y con un con-
mo de alimentos ultraprocesados y altos
También es vital reducir la exposicion a
e riesgo como el tabaquismo, la luz solar
2i6n y el consumo abusivo de alcohol. La
n contra hepatitis B y virus del papiloma
rdemostrado prevenir ciertos tipos de céncer
administra en forma oportuna, reforzando
ncia de mantener al dia el calendario de
iones. Sin embargo, la prevencion debe
e desde un enfoque integral. Asi como
odelo de salud considera a la persona en
dimensiones, los factores de riesgo son
‘complejos: sedentarismo, alimentacién no
2en exceso, estrés, ansiedad, tabaquismo
) de alcohol, entre otros.
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Durante siglos dimos por sentado
que el lenguaje era apenas un espejo:
una herramienta décil destinada
a describir un mundo que existia
con independencia de nuestras
palabras. Nombrar era sefialar, eti-
quetar, registrar. Nada mas. Sin
embargo, a comienzos del siglo XX

dinamitar esa certeza. Descubrieron
algoinquietante: el lenguaje no solo
describe la realidad, sino que la mo-
dela, recorta, jerarquizay la vuelve
ocupable. Ludwig Wittgenstein lo
formulé con crudeza filosdfica: los
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Surge entonces una inco

fenémen:

pre estuvieron ahi y recit
los distinguimos porque -
una palabra para captura
comienzan a existir —al m
cialmente—en el momento
que son nombrados? ¢{Carr

un fenémeno sin la palabra

concepto?

grupo de pensadores comenzo a

no? ¢0 un concepto sin i

La literatura entendio es
que laepistemologia. Julio
inventé cronopios y fama
para decirlo que el lenguaje
no alcanzaba a expresar
comportamiento humano
Huidobro fue todavia ma:
en Altazor (1931) desarmé
hasta reducirlo a una foné
salvaje, una musica sin sit
fijo ni anclaje semantico.
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