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evidentes: el estrabismo y las alte-
raciones del equilibrio.

“Para el resto de los tumores
solidos siempre hay que consi-
derar que pueden provocar au-
mento de volumen persistente
en cualquier zona del cuerpo y
en especial los ganglios o algu-
nos organos como el higado y el
bazo”, detalld el especialista.

Laidea de esta descripcion no es
alarmar alos padres o cuidadores,
pero si tener presente que el can-
cer es una enfermedad que puede
manifestarse en la edad pedidtri-
ca, por lo tanto “ante cualquiera
de estos sintomas que persistan
por mas tiempo de lo habitual, por
ejemplo 3 semanas, o que requie-
ra varias atenciones médicas, es
necesario considerar este tipo de
patologias”, establecio.

Tratamientos para el cancer
en lainfancia

Los tratamientos para el cancer
infantil son variados de acuerdo
con el diagnéstico especifico que
reciba el o la paciente. Requiere
de un manejo interdisciplinario
que incluye cirugia, quimiotera-
pia y radioterapia. “En cuanto a
las dosis, todos los calculos los ha-
cemos en relacion con la edad de
paciente y al peso, ya que vemos
pacientes de edades y pesos muy
diferentes desde recién nacidos
hasta adolescentes de bordean los
18 anos”, especificd el Dr. Cortés.

Ademds, se estdn incorporan-
do tratamientos relativamente
nuevos como la inmunoterapia
con anticuerpos monoclonales
en el mismo HGGB. Estos “son
medicamentos que van dirigidos
a inhibir proteinas tumorales vy,
en la medida que se ataca el tu-
mor, se respeta las células nor-
males, significando una menor
toxicidad”, detallo.

El docente UdeC explicé que
existen algunas leucemias de alto
grado que también requieren de
trasplante de precursores hema-
topoyéticos, “que son células ma-
dre inmaduras almacenadas en la
médula ésea. En caso de los tumo-
res hepaticos de alto grado, puede
requerir de trasplante hepdtico”.

Sobrevida del cincer infantil

En general, los canceres que se
desarrollan en la edad pedidtrica
no son de cardcter hereditario. Sin
embargo, “existen ciertos sindro-
mes genéticos asociados al cdn-
cer que seria importante detectar
tempranamente para realizar un
diagnostico precoz y asi obtener
mejores resultados”, aseguré el
Dr. Cortés, quien ejemplificé que
infancias con sindrome de Down
tienen mayor riesgo de producir
leucemias y ninos o ninas con neu-
rofibromatosis tienen mayor ries-
go de tener tumores cerebrales.

En cuanto a la sobrevida post
tratamientos, se ha observado

una mejora sustancial a lo largo
de las tltimas décadas. De acuer-
do con el RENCI, la sobrevida
global de cancer infantil en chile
se acerca al 80%, sin embargo, es
bastante diferente de acuerdo con
los diferentes tipos de cancer.

“En el linfoma de Hodgkin y
ciertos tipos de leucemias una so-
brevida sobre un 90%. En el otro
extremo se encuentra ciertos tu-
mores cerebrales como el glioma
difuso de linea media con un pro-
néstico muy ominoso”, detall6 el
pediatra oncohematélogo.

Desafios para el cancer infan-
til en Chile

El principal desafio para esta
patologia es la deteccion precoz. El
Dr. Cortés lamento que atin se diag-
nostique a menores que llegan con
tumores en etapa IV, “los cuales, de
entrada, tienen un mal pronéstico.
Y cuando uno revisa su historia, se
da cuenta que han estado sintoma-
ticos por varias semanas e incluso
meses sin que se le haya hecho un
diagnéstico oportuno”.

Otro desafio importante para
el especialista es la actualizacion
continua, tanto de los métodos
diagnosticos, la emergencia de
tumores raros en la infancia y los
avances en los distintos tipos de
tratamiento. En cuanto a la acce-
sibilidad hay una mejora alo largo
de los anos, ya que el cancer infan-
til es una patologia GES y las pres-
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taciones estin completamente
cubiertas para el sistema publico.
De acuerdo con el RENCI, ex-
plico el pediatra, el 82,0% corres-
ponde a nifnos y ninas que reciben
atencion en la red publica de sa-
lud; de ellos, el 42,9% recibe algiin
tipo de atencion en alguna region
del pais, distinta a la Region Me-
tropolitana, contd el pediatra.

Apoyo a las familias con meno-
res diagnosticados con cincer

“Enfrentar una enfermad onco-
logia es un desafio para cualquier
persona o familia, pero pueden
confiar en el equipo de salud
del Hospital Guillermo Grant
Benavente. Somos un equipo con-
solidado”, destacé el Dr. Cortés.

Para el especialista es muy im-
portante el apoyo, tanto para los
pacientes como para los padres, y
realizé un llamado a que las per-
sonas que rodean a una familia
con menores diagnosticados con
cualquier tipo de cancer se hagan
presentes. Una palabra de aliento,
cuidar a otros menores, la prepa-
racion de comida, la compania.
Todo suma a la hora de cuidar la
salud mental de quienes estin
involucrados, ya que “es una en-
fermedad que significa un costo
emocional muy alto para el pa-
ciente y su familia”, cerro.
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