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@Cartas

Cambiodehora

@Se aproxima un nuevo cambio: con la
llegada del horario de invierno, los relo-
jes se retrasaran una hora. Aunque a
simple vista parece un ajuste menor, el
organismo no siempre lo experimenta
delamisma forma.

Nuestro cuerpo funciona con un rit-
mointemo que regula el suefio, la ener-
gia y miltiples procesos biologicos.
Cuando ese reloj se modifica, aunque
seaen una hora, puede generar desajus-
tes temporales. Es habitual sentir som-
nolencia en horarios poco habituales,
dificultad para dormir o una leve baja
en la concentracion durante los dias si-
guientes.

Adiferencia del horario de verano,
este cambio suele ser masfacil de sobre-
llevar. Aunasi, noes automatico. Elorga-
nismo necesita algunos dias para adap-
tarse, y ciertos hdbitos pueden hacer esa
transicion mucho méas amable.

Mantener horarios regulares para
acostarse y levantarse es clave. Aprove-
char la luz natural durante la mafana
también ayuda aordenar el reloj inter-
no. En la noche, en cambio, conviene ba-
jar laintensidad: menos pantallas —lo
que puede ser un desafio en nifos y jo-
venes—, menos luz artificial y un entor-
noqueinvite al descanso.

La alimentacion liviana en la noche
y laactividad fisica regular también apor-
tan a un mejor dormir. Solo hay que evi-
tar ejercitarse justo antes de acostarse,
para noactivar el cuerpo cuando debe-
riaempezar a relajarse.

El cambio de hora puede parecer
menor, pero escucharal cuerpo enesos

dias marca ladiferencia. Ajustar las ruti-
nas con cierta flexibilidad permite una
mejor adaptacion y evita que este pe-
quefiomovimiento del reloj setraduzca
en varios dias de cansancio acumulado.
Porque, aunque el reloj seatrase una ho-
13, el cuerpono lo hace al mismoritmo.

Dr: Willian Aranguibel

Mara Sedini

®La politica chilena tiene una memoria
sorprendentemente cortacuandosetra-
ta de coherencia. Hace apenas unos
anos, buena parte de la izquierda y dela
ultraizquierda levantaba con entusias-
mo la banderade la “sororidad”, presen-
tandola como un principio moral in-
cuestionable de solidaridad entre muje-
res frente a la adversidad. Sin embargo,
basta observar el trato que han dado re-
cientemente a la ministra Mara Sedini
para constatar que ese discurso parece
haber quedado archivado cuando la
protagonista no pertenece asu propio
sector politico.

Un ejemploparticularmente lamen-
table fueron las ofensivas y odiosas de-
claraciones que laexdiputada comunis-
ta Carmen Hertz public6en lared social
X, enuntono que poco tiene que ver con
el respeto y la empatiaque duranteanos
predicaron desde el “progresismo”. La
ministra Sedini, como cualquier autori-
dad publica, puede cometer errores —
errar eshumano—, pero reducir el deba-
te politico a grotescas burlas y descalifi-
caciones personales demuestra una fal-

ta de consecuencia dificil de ignorar. Si
la sororidad era unvalor real y no una
al menos un minimo de respeto entre
quienes dicen defenderla.

Mas alla de las polémicas, lo verda-
deramente importante es que el pais lo-
gre salir adelante de la complejasitua-
cién que enfrenta. Chile atraviesa pro-
blemas urgentes, como el deterioro de
la seguridad publicay la delicada situa-
cién financieraen las arcas puiblicas que
habria dejado el gobierno anterior, ra-
zon por la cual se encargd una auditoria
externa cuyosresultados se esperancon
atencion. En ese contexto, el debate po-
litico deberia concentrarse en solucio-
nes y responsabilidad institucional, no
enataquesquerevelan la distancia entre
los discursos morales que algunos pro-
clamaban ayer y las practicas que exhi-
ben hoy.

IvanOlguin

Ley de Adopcion

eSenor Director:

En Agostode 2025 Chile dio un paso
adelante con la nueva Ley de Adopcion
(N° 21.760), que después de 10 afios de
tramitacion, busca agilizar y mejorar los
Procesos paraque nifas y ninos puedan
contar con una nueva familia. Para que
laley opere, el Estado debe enviar el re-
glamentocorrespondiente que definasu
operatividad técnica.

Desde Pacto Nifiez, plataforma que
agrupa 130 organizaciones de la socie-

dad civil comprometidas con la nifiez,
vemos con preocupacionel retirode es-
te reglamento desde la contraloria por
parte del ejecutivo. Si bien es prerrogati-
vade las autoridades revisar cadaregla-
mento, queremos recordar que laactual
propuesta fuelevantada con un proceso
participativo que logro un consenso téc-
nico y politico entre especialistas y dis-
tintos grupos comprometidos con lani-
fiez. Esperamos que este proceso de re-
vision permita obtener un mejor regla-
mento, en plazos acotados y mantenien-
doestandaresde participacion, transpa-
renciay sobre todo, poniendo el interés
superiordela nifiezen el centro detodos
los procesos que sean reglamentados.
Como plataforma de lasociedad ci-
vil, reiteramos nuestra disposicion a co-
laborar conesta revision ya seguir traba-
jando en conjunto por el bienestar de la
nifiez, aportando nuestra experiencia te-
rritorial para asegurar que las trayecto-
rias de vida de nifios y nifias no se vean
postergadas por tramites pendientes.

Red deOrganizaciones Pacto Nifiez

Comercioydiaselectorales

®La discusion parlamentaria sobre el
cierre del comercioendias de elecciones
sigue siendo necesaria, nosolo porsuur-
gencia, sino para otorgarle la relevancia
que merece a esta norma que sigue ge-
nerando efectos concretos y negativos.

Laregulacion vigente establece una
restriccion especifica quealectaalocales
agrupados bajo una misma razon social
(malls, strip centers y caracoles), mien-

parece un ajuste menor, el organismo no siempre lo experimenta de la misma forma. Nuestro cuerpo funciona con un ritmo
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trasque el comercio de calle si puede ha-
cerlo. Esta diferenciaimpacta la compe-
titividad del sector, genera pérdidas eco-
némicasy menores ingresos para miles
de trabajadores que dependen de comi-
siones y bonos asociados a ventas.

Resultarelevante precisar adecuada-
mente el foco de la discusion legislativa,
yaque, mas que discutir la eliminacion
del feriado legal de los dias de votacion,
el debate se centra en revisar el articulo
38del Codigo del Trabajo, demanera de
corregirlarestriccion especificaque hoy
afecta alos localesbajo una mismarazon
social.

Esteenfoque permitiria resguardarel
sentido civico de la jornada electoral,
manteniendo su cardcter de feriado, pe-
roal mismo tiempoavanzar hacia unare-
gulacion masequitativaquenodiscrimi-
neentredistintos formatos de comercio.

Como representantes de pequenas,
medianas y grandes empresas del retail,
creemosquees fundamental retomar es-
ta discusion y avanzar en ajustes que re-
flejen la realidad actual del sector, promo-
viendo reglas més justas y coherentes.

Andrés Bogolasky
Presidente AG Marcasdel Retail
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