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['INo Definida

Experta en hongos explica los
beneficios de diguienes y setas

Un alto contenido de proteinas, fibra y carbohidratos con propiedades medicinales anticancerigenas caracterizan a los
hongos comestibles.

Pablo Martinez
cronica@laestrellachiloe.cl

iviana Salazar-Vidal,
v;e define como una
amante de la natura-
leza y con una profunda
vocacion por ensenar. Es
biéloga de la Universidad
de Concepcion, etapa que
marcé un punto de infle-
Xién en su carrera y en su
vida ya que se enamoré de
los hongos y de su estudio.
Es asi como ha recorri-
do el pais en bisqueda de
respuestas a variadas pre-
guntas de investigacion re-
lacionadas con la biodiver-
sidad y conservacién de los
macrohongos, especial-
mente a aquellos que son
comestibles. La divulga-
cién cientifica y la educa-
cién ambiental respecto a
la entrega de conocimien-
tos del Reino Fungi a la po-
blacién chilena es una de
sus pasiones.
¢Cudles son las bonda-
des desconocidas de los
hongos? La fundadora de
Micéfilos Chile y directora
de Lemu Rehue convers6
con La Estrella para contar
lo que no se sabe de estos
organismos, respecto a sus
ubicaciones y a sus propie-
dades nutricionales y me-
dicinales.

UBICACIONES

Viviana Salazar-Vidal ha
recorrido desde el altipla-
no chileno-boliviano hasta
Coyhaique gracias a su tra-
bajo investigativo en terre-
no.

En cuanto a las diferen-
cias entre los hongos en zo-
nas de Chile, la oriunda de
Curanilahue (Regién del
Biobio) senalé que “estas
existen. Si bien, las fructifi-
caciones de los hongos son
similares, las condiciones
climdticas las hacen ser
distintas en su morfologia.
En el altiplano, donde hay
radiacién UV y alta tempe-
ratura, los hongos suelen
ser hipdgeos, es decir, se
desarrollan bajo tierra, son
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de forma esférica y prote-
gen a las esporas”.

En cambio, en zonas
mds frias indicé que “hay
mds humedad, lluvia y
temperaturas bajas, por
los que las fructificaciones
son mads fragiles, no tienen
tantas capas y su forma es
mas de sombrero y pie co-
mo las setas o callampas.
Tienen una consistencia
mds blanda al momento
de partirlas™.

Desde el Maule hacia el
sur hay hongos similares,
de acuerdo con la micéfila.
“Hay con forma de som-
brero y pie, otros con for-
ma de estrellas y otras es-
pecies endémicas reciente-
mente descubiertas como
la Podoserpula aliwenii, que
estd en la VIII Region”.

Anadié que “también
existen especies particula-
res de digiienes y hongos
comestibles vulnerables
como el Butyriboletus loyo
(loyo) y Grifola gargal (gar-
gal). Cortinarius lebre (lebre)
estd catalogado como vul-
nerable por el Ministerio

de Medio Ambiente. Tene-
mos una diversidad gran-
de y poca explorada en al-
gunas  partes  como
Nahuelbuta, pero nos ga-
namos un proyecto con
fondo extranjero para in-
vestigar”.

DIGUENES

La cientifica indicé que los
hongos comestibles po-
seen un alto contenido de
proteinas y de carbohidra-
tos con aziicares naturales,
no procesadas ni daninas a
la salud.

“Los polisacdridos pre-
sentes en hongos cuentan
con un potencial antican-
cerigeno. Estd la vitamina
D que se produce cuando
hay una reaccién del hon-
goal estar expuestoalaluz
y presenta una alta canti-
dad de fibra. Esto hace mu-
cho mas ficil el proceso de
digestion y el manteni-
miento de un buen estado
de salud, sobre todo a nivel
estomacal”, dijo la fuente.

La experta conté que
consume hongos depen-

diendo de la temporada.
“En otono-invierno apare-
cen changles, loyos, garga-
les y salimos a recolectar.
Algunos los cocinamos de
inmediato y otros se deshi-
dratan. Luego viene la pri-
maveray verano en donde
estdn los digiienes y las pi-
nacas que son buenas para
las ensaladas y los guisos.
Después se congelan”. Asi-
mismo, conté que “cuando
salgo a excursiones o voy
de viaje, mi consumo de
hongos disminuye”.

El tema de su tesis de
magister fue el estudio del
potencial medicinal de los
digtienies en sus tres espe-
cies: Cyttaria espinosae (di-
gliefie comun), Cyttaria ber-
teroi (pinatra) y Cyttaria ha-
riotii (1lao 11ao o digiiefie del
coihue).

En términos generales,
respecto a los resultados de
la investigacion, la cientifi-
ca experta en hongos indi-
c6 que “pudimos descubrir
que poseen propiedades
antioxidantes y anticance-
rigenas. Por ejemplo, el di-

LA CYTTARIA HARIOTII O DIGUENE LLEO LLEO CUENTA CON
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gliene comin y la pinatra
poseen un 20% de peso se-
co que corresponde a pro-
teina y un 4% a fibra dieta-
ria”.

No obstante, el hallazgo
que mas llamo la atencion
fue en el digiienie del coi-
giie (Cyttaria hariotii). “Mos-
tré una actividad antitu-
moral, disminuyendo la
cantidad de células tumo-
rales de cancer a la sangre.
Eso fue algo que no esperd-
bamos. Intentamos encon-
trar algun efecto en otras
lineas como el cincer de
mama y de colon, pero so-
lo se mostro en el cancer a
la sangre”.

HONGOS COMUNES
Ademads de los digiienes,
cuyo consumo ha ido en
aumento, estdn aquellas
especies que se pueden en-
contrar ficilmente en el
supermercado y que son
de uso comtin en la gastro-
nomia: Agaricus bisporus
(champinén comtin), Pleu-
rotus ostreatus (hongo ostra)
y Lentinula edodes (shiitake).
“El que tiene mas pro-
piedades anticancerigenas
de estos tres es el shiitake,
que se cultiva hace mucho
tiempo en China y que
nuestro pais empezé ese
proceso hace algunos anos.
Incluso, hay empresas que
estdn generando extractos

Ta

de este hongo para medici-
nas o para suplementos”,
indicé.

Sobre el hongo ostra, la
micofila senalé que “dis-
minuye la cantidad de azi-
car en la sangre y es un hi-
poglicemiante. Si se consu-
me regularmente (2 0 3 ve-
ces a la semana) provoca
este efecto. A las personas
diabéticas les ayuda a no
depender tanto de los me-
dicamentos”.

La experta conté que
“esta especie se asocia al pi-
noy se puede encontrar en
Chile. En el Biobio hay va-
rios hongos venenosos, pe-
ro la mayoria no son mor-
tales. En el caso de la Ama-
nita phalloides, es el hongo
mas mortal de todos”, dijo.

Los proyectos futuros
de Salazar-Vidal se relacio-
nan con la biodiversidad
de los macrohongos y en
abarcar mas territorios en
la investigacion en Chile.
Asimismo, publicara este
préximo otono el libro
Guia de Campo: Hongos
Silvestres Comestibles Na-
tivos de Chile.

“Los hongos estan rela-
cionados con el nivel del
ecosistema y la salud hu-
mana”, cerro la cientifica,
quien continuard realizan-
do su pasién en el largo
plazo, en la bisqueda de
mds respuestas. <&
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