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“Mi fin no es cambiar el mundo; yo quiero entenderlo”
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Por Constanza Ledn

uando Alejandra Castro Anich

estaba cerca de partir a Inglate-

rra —en 2021— llegé un equipo

de TVN para hacerle un docu-
mental para la serie “10 chilenas que estan
cambiando el mundo”.

“Yo estaba muy nerviosa. Es que lo
que yo hago no es tan interesante visual-
mente. No sé si me pueden grabar pen-
sando”, dice riéndose recordando el epi-
sodio, ahora instalada como profesora del
Departamento de Matematicas Aplicadas
y Fisica Tedrica de la Universidad de
Cambridge.

Fisica tedrica, estudid Licenciatura en
Astronomfa en la Universidad Catdlica, su
doctorado en fisica en la Universidad de
Michigan y sus posdoctorados en McGill
(Canadd) y Harvard (EE.UU.)

Trabajé durante nueve anos como
profesora en la Universidad de Amster-
dam, suma mds de 50 publicaciones, y
hoy es parte del selecto grupo de docentes
en la cuna de Stephen Hawking. La tinica
mujer en su drea en Cambridge.

“Me preguntaban si en Chile
teniamos Internet”

—Supe que fue una entrevista de
Maria Teresa Ruiz la que te abrié la cu-
riosidad por este mundo. ;Como fue?

—Fue en la «Revista del Domingo»,
donde ella contaba que viajaba a distintos
observatorios para hacer su trabajo. Eso lo
encontré genial. Porque me gustaban las
matemdticas y no se me habia ocurrido
que podia viajar siendo cientifica, Yo esta-
ba en cuarto medio, en Antofagasta, a
punto de entrar a ingenieria. Tengo dos
hermanos mayores ingenieros. Mi mama
también es ingeniera, pero nunca ejercid,
porque se dedico a la familia. Yo estaba
bien atrapada ahi por la herencia mate-
mitica. Mi papd es ingeniero quimico y
trabajaba en la mineria. Cuando yo tenia
un ano, él era profesor en la UC y lo beca-
ron para un doctorado en EE.UU., donde
vivimos casi cuatro anos, Para mi eso nor-
malizd mucho tener grados académicos.
Era obvio que yo iba a sacar un doctorado
también. Al menos no me intimidaba.

—Era importante en tu familia.
Contabas que tu abuelo era el mas feliz
cuando sacaste 800 puntos en la PAA.

—Para mi abuelo materno, de origen
sirio, que trabajé toda su vida, era demasia-
do importante que todos tuviéramos titulos
universitarios. Exigia que fuera asi, empu-
jaba muy muy duro para eso. El no pudo ir
a la universidad, entonces estaba obsesio-
nado con sus hijos y nietos. El estaba fasci-
nado porque fui la primera nieta que saca-
ba 800 puntos. Yo era nona total en el cole-
gio, una nerd. Se me hizo super facil, pero
cuando entré a la universidad me di cuenta
del desnivel con la gente de Santiago.

—;Pocas mujeres en tu genera-
cion?

—Astronomia recién habia empezado
como carrera de licenciatura. Pero en mi
generacion, y eso me frustra un montén, ca-

La chilena, referente
global en su rubro, es la
unica fisica de cuerdas
entre los académicos del
Departamento de
Matematicas Aplicadas y
Fisica Tedricade la
Universidad de
Cambridge, la cuna de
Stephen Hawking.
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si la mitad éramos mujeres. Algunas deja-
ron la carrera; otras terminaron, pero deja-
ron de ejercer. Es una carrera que requiere
moverse por el mundo, y muchas ahi dije-
ron “no puedo”. Todos entran por el ro-
manticisme de la carrera, pero después te
das cuenta que necesitas ganar plata. En
Holanda si sacas un grado cientifico inde-
pendiente, sobre todo en fisica, el valor en el
mercado laboral es muy grande. En Europa,
en general, pasa eso. Es muy facil encontrar
trabajo, no necesitas titulo de ingeniero.

—Viniendo de Chile, ;el camino se
te hizo mas dificil?

—Al principio me preguntaban si en
Chile tenfamos Internet (risas). Pero in-
cluso durante mi carrera en Chile hubo
obstaculos, siempre hubo, porque no en-
tro en el molde. Al principio, la gente no te
toma en serio en distintos contextos. En
Chile, basicamente por ser mujer. Porque
en esa época la norma era casarse y tener
hijos. Cuando postulé al doctorado en Mi-
chigan fue muy dificil. Al principio, me re-
chazaron. Y uno de mis profesores que sa-
bia que yo estaba postulando, me dijo que
justo iba a viajar a EE.UU. y que hablaria
con un colega de Michigan. A la vuelta me

Alejandra Castro,
fisica tedrica:

“Mi fin no es

cambiar

el mundo;

YO
entenderlo”

uiero

dijo: “Alejandra, te va allegar una carta di-
ciendo que te rechazaron, ignérala. Hablé
con mi colega y te van a aceptar. Tt cuan-
do entres, vas a tener que sacarte las me-
jores notas, porque eso fue lo que les pro-
meti". El sabia que yo iba en serio.

—3Y cémo fue tu experiencia alla?

—Ahi entendi lo que pasaba. Nunca
antes en el departamento de Fisica en Mi-
chigan habian aceptado a alguien de Chi-
le. Que yo tuviera promedio 6.7 significa-
ba nada. Cuando vieron que me sacaba
las mejores notas, empezaron los anos si-
guientes a aceptar a otros companeros
que venian desde la UC. De las 25 perso-
nas, 5 éramos mujeres. En Michigan nun-
ca tuve una profesora mujer. En toda mi
carrera tuve una sola profesora mujer, en
la UC. Eso te marca mucho. Yo al princi-
pio, en clases, era la sudaca. Los alumnos
no querian trabajar conmigo. Hasta el pri-
mer examen, porque me saqué la mejor
nota del curso (risas). Después todos que-
rian juntarse conmigo.

—También fuiste la tinica chilena
en Amsterdam y en Cambridge. ;Has
evaluado como repercute en tu vida el ir
abriendo caminos?
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—He notado mucho el impacto por-
que abre puertas a proximas generacio-
nes de chilenos que tienen la ambicién de
desarrollar una carrera cientifica. Es una
de las cosas que no esperaba cuando me
fui de Chile, pero es uno de los aspectos
que me motiva, me siento agradecida de
poder hacer una diferencia. Seguir
abriendo puertas y crear oportunidades
es uno de los aspectos de mi trabajo que
siempre tendré presente y activo.

—Hiciste los postdoctorados en
McGill y Harvard. ;Siempre pensando
en la docencia?

—Yo estaba muy decidida de que
queria hacer docencia, pero el doctorado
fue dificil, porque la investigacién es una
caja de Pandora. Y me fue bien, saqué va-
rias publicaciones, pero es muy duro, por-
que hay mucho ego ahi. Las personalida-
des son muy grandes. Sentia que no hacia
lo suficiente, que no era lo suficientemen-
te inteligente. Y es muy comin que eso
pase. Terminé el doctorado con 27 afios.
Hasta que acepté la oferta de Montreal y
tuve la suerte mds grande del mundo, por-
que el profesor que me contratd fue el
hombre que me hizo enamorarme de
nuevo de la investigacién. £l me advirti6
sobre todo lo que iba a pasar.

—;3Como qué?

—Como me iban a invitar a muchas
charlas, que tuviera mucho cuidado como
yo exponia, porque hay muy pocas mujeres
y necesitan mostrarlas. Pero a la vez, cada
vez que yo expongo, es una oportunidad
para quedar en vergiienza, porque hay ti-
pos tan agresivos que te atacan y si no sabes
como responder a eso, vas a quedar en una
peor posicion, en comparacion con un
hombre, Siempre tienes que andar con mu-
cho cuidado, me dijo. Y me paso. Todavia
me pasa. Siguen no habiendo suficientes
mujeres. Y claro, mi trabajo es bueno y me
respetan. Pero hay mucha presion social.
Hoy me llegan muchas mas invitaciones.

“Todo el dia estoy pensando en
fisica”

“Es espanol, podria decir que soy una
cuerdista. Mi drea de investigacion es la fisi-
ca tedrica y dentro del drea, estudio la teoria
de cuerdas”, explica Alejandra, enfocada en
entender comola teorfa de la relatividad ge-
neral planteada —por Einstein— es compa-
tible con la mecanica cudntica.

“La gravedad no se entiende bien atin
en este lenguaje cudntico. Y ha sido uno
de los grandes problemas de la fisica te6-
rica, 4 Por qué la gravedad no se puede en-
tender con este mismo lenguaje que en-
tendemos todas las otras fuerzas? Esa es la
aspiracion de un cuerdista”,

—;Por qué cuando hablas de aguje-
ros negros hablas casi con cariiio de
ellos?

—Imagina que hay un planeta, que es-
tda muy lejos y estoy tratando de entender-
lo, ;cémo lo hago? Lo que uno hace en fisi-
ca es como cosas de ninos, les tiras cosas. A
ver como reacciona. Para saber en qué es-
tado de dnimo estd. Y en la teoria de relati-
vidad general, uno piensa que los agujeros

En toda mi
carrera, tuve
una sola
profesora
mujer, en la UC.
Eso te marca
mucho”.

Mis
companeros no
me invitaban.
Hasta el primer
examen,
porque me
saqué la mejor
nota del curso.
Despues todos
querian
juntarse
conmigo”.
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negros son medios aburridos, porque chu-
pan todo. Uno pensaria que les tira peloti-
tas, se las comen y ya. Pero no. Lo que he-
mos descubierto, dentro de los conceptos
que tenemos, es que cuando uno les tira
cosas, te responden. Por esas razones po-
demos explorar el mundo cudntico. Tie-
nen informacién. El desafio es entender
como hacerle preguntas a los agujeros ne-
gros. En ciencia muchas veces, no es tan
importante cudl es la respuesta, sino como
hacer la pregunta correcta.

—;Esto te obsesiona de alguna ma-
nera?, jterminas permanentemente
pensando en este didlogo?

—S8i, por supuesto. Me define (risas).
Estd todo el dia en mi cabeza. Casi todo el
dia estoy pensando en fisica. Me ha pasa-
do que llego a sonar con esto en época de
alto estrés. Y no es divertido, porque mu-
chas veces pienso en el suefio que resolvi
el problema iy no lo resolvi! Me desvelo.
Estoy tomando desayuno o cocinando y
estoy arreglando cosas.

—;Como te marcaron los nueve
afios que pasaste en Amsterdam?

—Tenia 31 anos cuando llegué. Des-
pués contrataron a otra mujer, asi que
éramos dos, un lujo. Sigue siendo un lujo.
Fue un periodo de establecerme de forma
internacional. Amsterdam era uno de los
grupos mas fuertes dentro de Europa. Pu-
de definir cuél iba a ser mi rol de liderazgo
dentro del drea cientifica. Tuve un trabajo
bien importante en supervisar alumnos.
Yo daba unas 25 charlas al afio. Dos veces
al mes iba a alguna parte distinta del mun-
do: India, Corea, Taiwdn, China, Sudafri-
ca, Israel, Brasil, casi todo EE.UU. y Euro-
pa. Ahora estoy tratando de frenar eso un
poco también,

“Muchas veces siento el
sindrome de la impostora”

Alejandra fue la encargada del discur-
so inaugural en el Congreso Mundial de
Fisica de Cuerdas en Viena en 2022, “Fui
la persona mas joven dando ese discurso.
Creo que hubo una sola mujer antes que
yo, hace mas de diez anos. Mi mensaje
fue: somos una comunidad. Todos somos
importantes aqui. Avanzar como isla no
funciona. Y decirle a la gente joven que
hinchen las pelotas, que hagan pregun-
tas”, sefiala.

Ella estd casada con un profesor del
departamento de Matematicas de la Lon-
don School of Economics. Su relacién co-
menzo6 en 2009, en Montreal, Canada.
Han pasado periodos separados, cada
uno con sus proyectos, pero desde 2022 ya
estan viviendo en Londres juntos nueva-
mente.

“Vivir separados es algo bastante co-
miin en la vida de parejas académicas.
Nuestra historia no es inusual”, acota Ale-
jandra.

—Te vi hablar de postergar la vida
familiar. ; Los planes de ser madre estan
descartados? Siempre es dificil en tu ru-
bro.

—Hace varios anos, antes de Amster-
dam y antes de conocer a mi marido, ya
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sabia que era muy probable que no qui-
siera tener hijos. Estoy muy contenta con
esa decision. Simplemente a veces hay
otros aspectos que se vuelven mds impor-
tantes. Y tengo la fortuna de que viviendo
en el extranjero no senti la presion social
de ser madre.

—La llegada a Cambridge implica
un nuevo salto en tu carrera. Ahora for-
mas parte de un selecto grupo donde es-
tdan algunos de los cientificos mas re-
nombrados en el campo de la fisica.
:Como lo observas?

—iTodavia no lo creo! Muchas veces
despierto por la manana y siento que esto
noes real. Cambridge es un lugar increible
con gente de muy alto nivel, con una histo-
ria increible y legado tinico. Muchas veces
me siento con el sindrome de la imposto-
ra. Otras me despierto y recuerdo que he
trabajado un monton, tengo el conoci-
miento, tengo buenas ideas y creatividad.
Cambridge vio que yo podia aportar de
forma tnica. Y uno de mis objetivos es
aprovechar al méximo esa oportunidad.

—Ahi mismo estuvo Stephen Haw-
king por 50 afios. ;Cémo se mantiene su
figura en el campus y como te marca a ti
ese peso historico?

—Stephen fue una persona excepcio-
nal y iinica en muchos aspectos. Trato de
ver el pasado como inspiracién y admira-
cién, y no como un plomo de lo que no
podré hacer.

—En el programa “10 chilenas que
estan cambiando el mundo” dijiste que
sabes que cuando alguien piensa en un
cientifico no imagina a alguien como ti.
3:Cémo esperas influir en las nuevas ge-
neraciones?

—Soy la coordinadora de GenHET
(Gender in high-energy theory), una red
internacional para mujeres de mi drea. Es
lo mas visible y concreto en términos de
cambiar los estereotipos y crear una cul-
tura positiva e inclusiva. En el dia a dia, lo
que tomo muy en serio es mi rol de super-
visora y mentora. Pero también me tomo
muy en serio como reclutar gente para mi
grupo y mantenerlo diverso. He supervi-
sado siete tesis de doctorado en Amster-
dam, de las cuales cuatro fueron mujeres
de distintas partes del mundo.

—;Cudl consideras que es el princi-
pal impacto de tu trabajo? Imagino que
mucho te preguntan por laidea de “cam-
biar el mundo”, que no sé si es tu fin.

—Definitivamente, mi fin no es cam-
biar el mundo; yo quiero entenderlo. Mi
obsesion es el aspecto creativo de mi tra-
bajo: como plantear preguntas cientificas
y el proceso de responderlas. Esto me de-
safia a ver el mundo de manera distinta.
Como cientifica tienes que siempre tener
la confianza de reconocer un error, de
cuestionar los resultados, de preguntar, y
de comprender que no entendemos todo.
Y luego, tener la capacidad de curiosidad
y asombro cuando se hacen avances. Ese
proceso intelectual lo encuentro fasci-
nante. Lo que espero es que mi trabajo
funcione como inspiracién para las futu-
ras generaciones.
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