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Monitores y DT valoraron capacitacion
entregada por municipio y Nublense

evento.Cerca de 90 alumnos han participado del ciclo de charlas de fiitbol que buscan entregar

herramientas basicas para que trabajen en formacion de promesasy en la alta competencia.

Redaccion
cronica@cronicachiltan.cl

omo una instancia valio-
c sa y trascendental que

entrega herramientas
basicasen la formacion técnica
para trabajar en el fiithol infan-
til y adulto, calificaron los
alumnos del “Ciclo de Charlas
de Futbol”, que se estid desa-
rrollando en la sala de confe-
rencias del estadio Nelson
Oyarzin en el marco del con-
venio que firmo el municipio
de Chillan con Nublense.

“Son bonitas estas oportu-
nidades que se tienen que
aprovechar al maximo, espe-
cialmente personas oomo yo
que somos jovenes y gue tene-
mos ese lazo con log nifies. Te-
nemos que tener una base pa-
ra trabajar con ellos y creo que
estas charlas sirven para nutrir-
se de conocimientos de profe-
sionales”, reflexiono Sebastian
Bascufidn, preparador fisico
del Instituto Santo Tomés.

“Me parece una buena ins-
tancia en la que los entrenado-

90

son losalumnos que
aproximadamente han par-
ticipado en charlas que
apuntan a entregar herra-
mientas formativas.

res de los clubes del fatbol
amateur pueden aprendery
crecer, en el ambito local, en
talleres y mafana en el fiitbol
profesional, con disciplina, es-
fuerzo y la perseverancia que
lleva al éxito”, comento Matias
Carrasco, preparador fisico y
entrenador de la escuela de
fiitbol de promesas del Depor-
tivo San Martin

“Estetipo de iniciativas no
se ven en el futbol amateur, ca
sino existen y por eso se valo-
ra que se hagan para aprender

“Este tipo de
iniciativas no se ven
en el fiatbol
amateur, casi no
existen y por eso se
valora que se hagan
para aprender
mucho mas“

Esteban Balboa
DT Sub 12 Deportivo Junior

mucho més y espero que se si-
gan haciendo”, destaco Este-
ban Balboa, técnico de lasub-
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12 del Deportivo Juniors.

Lasegunga charla del ciclo
que organiza la Direccién de
Deportes y Recreeacion del
municipio chillanejo, la brin-
dael profesor de educacidn fi-
sica y coordinador de la activi-
dad, Nelson Jara, quien abor-
dé la tematica “Aspectas Bio-
légicos Esenciales” en el mar-
co de la preparacion fisica en
el fiithol.

“En estas charlas hemos
tratado con Carlos Felipe Pede-
monte, que dio la primera, las

etapas del fiitbol formativo y
ahora tratamos los aspectos
bioldgicos en relacion a lo que
es el deporte, centrado en el
ftbol. Esto es fundamental
porque hay mucha informa-
cion en las redes y es vital fil-
trar, elegir la la veridica conres-
paldo cientifico para que pue-
dan recibir una buena forma-
cidn”, comento Jara.

Elciclo finalizard el 10 de ju-
lio conla certificacion oficial de
los participantes y la participa-
cién para la dltima charla del

CEDDA

10

de julio es lafechaen
la que culmina el ciclo de
charlas, con la exposicion
de | téctico Ronald Fuentes
y PF Hernan Blasco.

profesor de educaci6n fisica,
Hernan Blasco y el técnico de
los diablos rojos, Ronald Fuen-
tes, quien reagendo para esta
fecha su exposicion y saludo a
los alumnos participantes.cs
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