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Dia Mundial del Cancer de

Prostata

| cancer de prostata
E sigue siendo un gran

desafio de salud pu-
blica en Chile. Sin embar-
go, el 2025 trae buenas
noticias: los avances en
diagnéstico y tratamiento
estan marcando una dife-
rencia real.

El diagnostico precoz
es hoy mas preciso e in-
teligente. Contamos con
biomarcadores mas espe-
cificos y resonancia mag-
nética multiparameétrica,
que permiten detectar tu-
mores relevantes y evi-
tar biopsias innecesarias.
Ademas, la inteligencia
artificial ya asiste en la in-
terpretacion de imagenes y
biopsias, mejorando la pre-
cision diagnéstica.

La medicina personali-
zada también ha revolucio-
nado el tratamiento. Ya no
hablamos de un solo tipo
de cancer de prostata. Ana-
lizamos perfiles genémicos
para adaptar las terapias
a cada paciente. Esto per-
mite usar terapias dirigidas

en casos avanzados, con
mejores resultados y cali-
dad de vida.

El enfoque multidisci-
plinario es otro gran avan-
ce. Hoy las decisiones se
toman en equipo, consi-
derando al paciente en su
totalidad.

Pero aun hay desafios:
acceso desigual a tecnolo-
gias, altos costos y falta de
conciencia sobre la detec-
cion precoz. Necesitamos
politicas publicas que ga-
ranticen acceso equitativo
y programas de deteccion
organizados.

Aun asi, el mensaje es
claro: El futuro es espe-
ranzador. Con educacion,
prevencion y diagnostico
oportuno, podemos salvar
vidas y preservar la calidad
de vida.

Dr. Camilo Garcia de la
Barra
Director carrera de
Medicina Universidad
Andrés Bello, sede Vina
del Mar
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