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as cifras del Departamento de
Estadisticas e Informacién del
Ministerio de Salud han revela-
do un nuevo efecto de la pande-
mia en el pais: en el ultimo afio
los controles del Ciclo Vital, pro-
grama estatal para vigilar la salud de los me-
nores de hasta seis afios, cayeron a la mitad.

Elplan hace un seguimiento a los nifios des-
de el momento en que nacen, con controles
periddicos a cargo de médicos enfermeras y
matronas. Luego se incorporan, dependien-
dodelaedady lanecesidad, un equipo mul-
tidisciplinario formado por nutricionistas, fo-
noaudiologos, dentistas, terapeutas ocupacio-
nales, sicélogos y kinesi6logos, entre otros,
con el objetivo de apoyar y acompanar un cre-
cimiento saludable.

Pero las cifras del Minsal muestran que
mientras en 2019 se realizaron 1.726.624 con-
troles, el afio pasado fueron solo 845.813 a ni-
vel nacional, es decir, un 51% menos.

“Es unasituacion alarmante y un importan-
te llamado de atencion”, advierte Claudio
Castillo, académico en Salud Ptblica de la
Usach, quien destaca que la baja en los con-
troles es mds compleja atn en el sector pu-
blico, “porque ahi se atiende a la poblacion
de mayor vulnerabilidad. Y los controles no
solo son relevantes para el seguimiento y
monitoreo del desarrollo fisico, sino tam-
biénsicosocial. Esahi donde se detectan pro-
blemas como la desnutricion, retrasos en el
desarrollo osiel menor es victima de violen-
cia”.

Humberto Soriano, pediatra de la Red UC
yexpresidente de la Sociedad Chilena de Pe-
diatria coincide: “Es gravisimo. Los pediatras
sabemos lo esencial que es este control, por-
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» El rango etdreo que mads cayo en los controles preventivos fue el de entre 5 y 6 afios, con una baja del 73,2% de 2019 a 2020.

que vamos detectando enfermedades, temas
de crecimiento o alteraciones. Este programa
ha sido el gran pilar de la disminucion de la
mortalidad infantil en Chile”.

Para Helia Molina, exministra de Salud, “es
muy grave que una importante proporcion de
controles no se hayan hecho”. Y dice que el
programa Chile Crece Contigo, en el cual se
insertan los controles de salud de los mds pe-
quenos, “es un sustento de proteccion social
y practicamente no se ha podido implemen-
tar en la pandemia”, lo que choca directa-
mente con el objetivo de que “todos los nifios
tengan el derecho a lograr su ptimo poten-
cial de desarrollo en lo bioldgico, sicoldgico,

cognitivo y social”.

Y es que para los expertos esa es justamen-
tela gran virtud de este programa, porloque
vislumbran el dafio que podria acarrear la
fuerte baja en los controles.

“Sise hacenintervenciones adecuadas, uno
puede corregir trayectoriasde vida. Hay mu-
chos estudios que dicen que no atender a ni-
nos puede marcar un retraso en el creci-
miento, pero que también tiene efecto a fu-
turo en lo educacional y laboral”, dice Castillo.

Elacadémico entrega un ejemplo con los ca-
sos de rezago o retraso en nifios que son de-
tectados en estos controles: “Cuando se de-
tectan oportunamente, y se derivan a una mo-

Electo pandemia:

controles médicos en
menores de seis afios
bajaron a la mitad

Segun cifras del Minsal, las consultas preventivas de infantes cayeron 51% en
el pafs, y con mds fuerza en la Region Metropolitana. Los expertos advierten
que esto podria traer graves consecuencias, pues se trata de la instancia
donde se diagnostican enfermedades, trastornos y problemas sicosociales
que requieren abordaje oportuno para poder ser corregidos.

Por Roberto Gdlvez

dalidad de estimulacion, tres de cada cuatro
nifos recuperan su desarrollo normal, y eso
con la pandemia no estd ocurriendo”.

En ese sentido, Soriano asegura que al sal-
tarse estos controles hay “cosas que podrian
empezara detectarse tarde, como canceres”.
Y dice que, de hecho, algunas alteraciones que
no se diagnostican a tiempo tienen menos
probabilidades de ser recuperadas.

“Consecuencias habra”, asegura tajante Mo-
lina. Y anade: “Tienen que ver con el retraso
en el desarrollo y los diagnosticos tardios”,
ademas de que “muchos nifios con enferme-
dades cronicas renales, cardiacas, neurologi-
cas, con trastornos del desarrollo o déficit
atencional se verdn afectados por tener me-
nos controles y probablemente habrd muchas
descompensaciones”.

Por eso, afiade la exministra, “hay que pen-
sar en politicas de mitigacién del dafio, so-
bre todo en las poblaciones mds vulnera-
bles”, mds atin considerando que, a su juicio,
también existe déficit por el cierre de salas cu-
nasy jardines infantiles: “Eso, junto al estrés
del hogar, es la tormenta perfecta y habra que
evaluar seriamente las consecuencias y tener
un plan de accion para recomponer las opor-
tunidades”.

Pero ¢por qué los adultos han dejado de lle-
var a sus hijos a los controles del Ciclo Vital?
“Es multifactorial: incide la disponibilidad de
los servicios de salud, las familias no tienen
como acudir, también hay reasignaciones de
las tareas de los funcionarios de la Atencion
Primaria y se priorizan tareas asociadas a
adultos”, expone Castillo, quien agrega que
también ve un temor en la poblacion de ex-
poner al nifio afuera de las casas.

En ese sentido, también cuenta que en un
estudio realizado por las universidades de
Santiago y de Tulane para medir el impacto
en los servicios de salud de la mujer, la nifiez
y la adolescencia, se detect6 que al 54,4% de
los encuestados chilenos le habian suspendi-
do o reducido parcialmente los controles de
salud. “Después de 13 afos esto significa un
gran retroceso en politicas de infancia en el
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pais. Se ha producido una invisibilizacion de
los ninos. Todo estd pensado y enfocado alos
adultos y no a nifios y nifas, cuya falta de
atencion va a repercutir el resto de sus vidas”.

Helia Molina, en tanto, sefiala que “el Co-
vid ocupd los espacios de todos los progra-
mas y ademads hay temor de ir al consulto-
rio por miedo al contagio”, por lo que a pe-
sar de que los equipos de salud “han hecho
lo mejor que han podido”, a su vez también
“eraimposible mantener controles y calidad
de estos”.

Justamente, desde el Ministerio de Salud
alertan que la pandemia es una situacién
excepcional y que “ha implicado redireccio-
nar los esfuerzos del sector salud hacia accio-
nes dirigidas a hacer frente a la situacion de
emergencia”. Poreso, creen, la disminucion
observada en los controles de salud es una si-
tuacion multifactorial y dindmica.

“Es necesario considerar que la Atencion
Primaria de Salud ha cumplido un rol clave
en la estrategia de testeoy trazabilidad, aten-
ciones de urgencias, visitas domiciliarias,
vacunacion contra el Covid-19, entre otras
multiples”, sefialan, ademds de enumerar
como otra causal “la indicacién de dismi-
nuir lamovilidad y el temor de las personas
a salir, especialmente para dirigirse a un
centro de salud si no se trata de una situa-
cién de urgencia”.

31.4%

La Region Metropolitana fue donde
mas bajaron los controles de Ciclo Vi-
tal, mientras que Arica y Parinacota
mostré mayor adhesion.

LA BAJA REGIONAL DE CONTROLES®

REGION %

Aricay Parinacota -44,5%
Tarapaca -46,6%
Antofagasta -51,8%
Atacama -53,4%
Coquimbo -47%
Valparaiso -49,8%
Metropolitana -54,7%
O'Higgins -492%
Maule -455%
Nuble -50,7%
Biobio -51,4%
La Araucania -492%
Los Rios -44,9%
Los Lagos -48,6%
Aysén -481%
Magallanes -51,8%

“Variacién de 2019 22020. Fuente: DEIS.

Los que m4s han faltado

Segtin las cifras del Minsal, la Region Metro-
politana fue donde mas disminuyeron los
controles (54,7%), ala vez que los nifios ma-
yores fueron los que mas se alejaron del pro-
brama. Asfi, el rango que mas variacion sufrio
fue el de entre los cinco y seis afios, con una
baja del 73,2%. Por otro lado, donde menos
se suspendi6 el seguimiento fue en los me-
nores de un mes, con un 18,1%.

Soriano, en tanto, asevera que “es imposi-
ble predecir a cudn largo plazo afectard esta
falta de controles”, y que por eso “es tan
esencial que los nifos vuelvan a clases y sal-
gan del encierro: “En cuanto la comuna de
cada uno pase a Fase 2, hay que renovar sus
controles, porque hace ya varios afios estin
salvando vidas en Chile”.

¢Como hacerle frente entonces? “El Estado
no ha hecho ningtin esfuerzo para promover
la asistencia a los controles, con las medidas
de prevencion necesarias”, asegura Castillo.
Por eso, afiade, se necesita que el personal de
salud reasignado a labores de pandemia
“vuelva a dedicarse a los controles del Chile
Crece Contigo y sean otros los que se dediquen
ala vacunacion y la trazabilidad”.

En esa linea, desde el Minsal aseveran que
pese a la situaciéon de emergencia, en los
centros desalud se han instalado diversas es-
trategias de acompafiamiento remoto a los ni-
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“Es una situacion alarmante y un
importante llamado de atencion”.

CLAUDIO CASTILLO
ACADEMICO SALUD PUBLICA

“Es muy grave. Las consecuencias
tienen que ver conelretrasoenel
desarrolloy los diagnésticos tardios”.

HELIAMOLINA
EXMINISTRA DE SALUD

“Es gravisimo, porque en los
controles los pediatras vamos
detectando enfermedades”.

HUMBERTO SORIANO PEDIATRA U.
CATOLICA

nosy sus familias. “Ademads, se han prioriza-
dolos controles presenciales y las visitas do-
miciliarias para aquellos que tienen mayor
impacto en la morbimortalidad y desarrollo
infantil, asi como también se tomaron las
medidas para resguardar los controles de sa-
lud infantil en formato presencial del grupo
de los menores de seis meses, periodo del cur-
so de vida en que se pueden pesquisar tem-
pranamente alteraciones a la trayectoria de
desarrolloy de la salud”.@
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