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Editorial

El deber de la vacunacion

En tiempos en que la cienciamédica ha logrado avances extraor-
dinarios, resulta paradéjico que atin debamos recordar lo obvio, que
esque vacunarsalvavidas. En Chile,como en el mundo, la inmuni-
zacion sisternaticade ninos,adolescentes y adultos esuna de las pie-
dras angulares de la salud piiblica,

No se trata solo de curnplir con un calendario de vacunacidn, si-
no proteger a la comunidad completa, especialmente a quienes no
pueden vacunarse por razenes médicas, como los inmunocompro-
metidos alos lactantes demasiado pequenios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OFS) establecen que para prevenir bro-
tes de enfermedades altamente contagiosas como el sarampidn, se
requiere mantenerunacoberturade
vacunacion sostenida de al menos
g5 % con dos dosis de la vacuna
MMR (sarampidn, rubéola’y paroti-
ditis)en cada comunidad.Soloasise
lograla llamadainmunidad de reba-
fio, que interrumpe la transmision
viraly protege a lodos.

En Chile, el Programa Nacional de
Inmunizaciones (PNI) del Ministe-
rio de Salud (MINSAL) ha incorpora-
de la vacuna contra el sarampion
desde hace décadas, con dosis programadas a los 12 y 36 meses de
edad,y iniciativasde vacunacionescolar paracapturara quienesno
han completado suesquema. Este esfuerzoha sido fundamental pa-
raque el pais mantenga el estatus de eliminacion de la transmision
endémica de sarampion desde 1993, otorgado por la OPS. Pero ese
logrono es eterno si serelaja la vigilancia y la vacunacion.

La noticia del primer caso importado de sarampion confirmado
en Chile enenero de 2026 €n unadulto sin registio de vacunacion
trasviajar al extranjero- ilustra los riesges latentes. Aunque actual
mente el paciente se encuentra estable y bajo seguimiento epide-
mioldgico, este episadio es una sefial de alarma. Mientras otros pal-
sesreportan aumentosen casos de sarampion en la region y el mun-
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do, lasbrechas en inmunizacion configuran terreno fértil para que
el virus circule de nuevo.

Retrocedersignifica perderdécadas de progreso ensalud publica,
volver a ver hospitales llenos de nifios con complicaciones evita-
bles, y aumentar la mortalidad por enfermedades que hoy son pre-
venibles. Antesde la vacuna, el sarampion causaba epidemias regu-
lares y cercade 2,6 millones de muertes por afo en todo el mundo
y hoy esas cifras son mucho menores, pero solo graciasa lavacuna
cién generalizada.

Lasrecomendaciones internacionalesapuntan avacunara todos
los nifios con dos dosis completas, mantener vigilancia epidemio-
logicaactiva, y extender lainmunizacion a adultos susceptibles, in-
cluyendo quienes trabajan en servi-
cios puiblicos, viajantes frecuentes y
grupos vulnerables. El Ministerio de
Salud de Chile, por su parte, ha refor-
zado que las vacunas estdn disponi-
blesen lared pablicay privada, que se
debe verficar¢l esquemade vacuna-
cionantesde viajary que incluso hay
recomendaciones para dosisanticipa
das en ciertos casos.

Durante la pandemia de covid 19
aprendimos de manera dolorosa eé-
mo una enfermedad conalta transmision puede deshordar sistemas
de salud, afectar la economia y resignificar lo que damos por senta-
do, como es abrazar a nuestros seres queridos sin miedo, ira la es-
cuela, viajar. La vacunacion masiva y la cooperacion social fueron
las herramientas que permitieron disminuir el impacto de un virus
nuevo, y esos aprendizajes no se pueden desperdiciar.

Hoy, con amenazas como el sarampion impertado y otros bro-
tes prevenibles, tenemos la oportunidad de reafirmar que la salud
ésun bien comtin. Cumplirconlavacunacion escolary adultano
es solo un acto de proteccidn individual, sino un compromiso
con nuestros vecinos, con los mds débiles y con las futuras gene-
raciones.
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