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Estilos de vida poco saludables inciden en el cancer de colon
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La Organizacién Mundial de la Salud alerta que este es el tercer tipo de cdncer mas frecuente en el
mundo. Dieta pobre en fibra, es decir, baja en frutas y verduras, aumenta las probabilidades de sufrirlo,
explicé especialista de la Universidad de Talca.

Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) el can-
cer de colon es el tercero en su
tipo més frecuente en el mun-
do. Abarca cerca del 10% de
todos los casos de esta enfer-
medad y es la segunda causa
de muerte por cancer a nivel
mundial.

Afecta principalmente a per-
sonas de 50 anos 0 mas, aun-
que en algunos lugares su fre-
cuencia estd aumentando en el
grupo de 30 a 50 afios.
Algunos factores de riesgo se
refieren a tener anteceden-
tes familiares y haber sufrido
de algunas patologias como
la colitis ulcerosa, la llamada
enfermedad de Crohn o en-
fermedades inflamatorias del
sisterna digestivo.

La académica de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la
Universidad de Talca (UTal-
ca), Valentina Parot Soto, ex-
plicé que el cancer de colon

es multifactorial. Sin embargo,

los estilos de vida poco salu-
dables, especialmente los que
tienen que ver con la dieta,
juegan un rol importante. “Si
hay alto consumo de carnes
procesadas -embutidos, longa-
nizas O vienesas- O carnes rojas
como vacuno o cerdo, se for-
man compuestos carcinogé-
nicos que afectan el intestino,,
preciso.

“Se ha observado un aumen-
to del riesgo por llevar dietas
pobres en fibra, es decir, bajas
en frutas y verduras, con es-
casas legumbres y donde se
consumen  preferentemente
alimentos ultraprocesados con
gran cantidad de quimicos que
pueden generar inflamacion
sistémica y alteracion de la mi-
crobiota intestinal’, sostuvo.

La profesional precis6 que
adicionalmente se debe evitar
el sedentarismo y la obesidad,
especialmente relacionados al
aumento de la grasa visceral; la
ingesta de alcohol y el consu-

mo de tabaco.
Precauciones

Las recomendaciones para
prevenir este cancer son “pri-
vilegiar el consumo de frutas y
verduras (5 al dia), legumbres,
semillas como la chia, linaza,
entre otras, por su alto conte-
nido de fibra, pues deberiamos
ingerir entre 25 y 30 gramos
de fibra al dia} detallé Parot.
Ademas de, evitar o rebajar el
consumo de tabaco y alcohol,
y realizar actividad fisica mo-
derada, como caminar 30 mi-
nutos al dia.

Sobre una cura, la académica
dela Facultad de Ciencias de la
Salud explicé que, “depende de
si se detecta a tiempo. En eta-
pas tempranas tiene muy bien
prondstico. Si ve deposiciones
con sangre 0 alguna alteracion
intestinal, lo mejor es hacer-
se prontamente los examenes
pertinentes para poder detec-
tarlo a tiempo’
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Segtin la Sociedad Chilena de
Gastroenterologia, las tasas
de mayor incidencia de este
cancer ocurren en regiones
mas desarrolladas; sin em-
bargo, aproximadamente el
45% de los casos se registra
en paises menos desarrolla-
dos.

Se estima que al ano 2030
aumentardn anualmente a
2,2 millones los casos diag-

Ta

nosticados y a 1,1 millén las
muertes en el mundo.

En América del Sur se ha
registrado un aumento pro-
gresivo y Chile no escapa a
esta estadistica, al igual que
en Colombia, Brasil y Ecua-
dor. Se observa una mayor
mortalidad por este cancer en
poblaciones indigenas, adultos
mayores y estratos socioeco-
nomicos bajos.
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