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Desafio de la salud regional

| raciente regreso de Julio
Moritt Vidal a Punta Arenas
no es solo una visita protaco-
lar de uma auteridad nacio-
nal. Rapresenta un puante
simbdlica entre la memoria institucio-
nal y los desafios urgentes de la salud
publica moderna. Quien fusra diractar
del Hospital Regional hace 35 aros
regreso la semana pasada como subse-
cretario da Redes Asistenciales para vali-
dar un hito que promete cambiar la cara
de fa madicna en las zonas extremas,
come e la formacidn de especialistas
con "partinenca terntorial".
La apuesta de la Urnversidad de Magallanes,
sumandess 2 inidativas similares en las un-
versidades de Tarapacs, O'Higgins y Antalz-

gasta, ataca la raiz de un probilema bistdrico,
dade por la fuga de talents médics baca e
centra del pais Mo basta con formar a los
40 especalistas que sl sstema fiema an
programa. El verdadere desafio es lograr
gue ase conocimiento se queds donda mas
52 necasita. Al formar profesionales can un
vinculo afectivo y profesional con su term-
torio, se sisrbra la semilla da una soludén
sostenible para la equidad en slud.

Sin errbargo, estavisidn de futura comese con
una realidad finandera complaja. La distincidn
que hace Mantt antre “ajuste” y “recorte” no
a5 meraments semantics sine que define una
estrateqgia de supenmenci insttuderal. En un
comtasto de estrechez fiscal, el compromisa
e que el ajusts del 1,1% an fos Senidos de
Salud no afects la atencén directa de los

padentss as audar La dave, seqin fa autori-
dad, reside en la optmizacion del gasto y la
majora de las procsses intames.

Ejemples concretos, come |a suspersidn da
comisiones oo los municipics a la Cantral
Maciona! de Abastedmients [generando un
aherra de 7.200 millones de pasos anuales
para la atencion local) y la intemalizacion
da sanvioos para eviter contrates con tar-
carcs, muestran gue existe Ln margen para
la eficenda qua ain ne se habia axplotada
totadmanta. Asimismo, la reducddn signifi-
cativa del ausentismo laboral -que bajd de
32 a 36 dias per chpita medante controles
de la Contraloda- no sdlo representa un
ahorro econdmico, sno Una recuperacion
del recurse humano esencial para &l fundo-
namient d los hospitales,

Mo sa pueda ignarar, no abstanta, el "défict
estructural” de dos billones de peses anua-
lee y la deuds da arastre que asfwia 2l pre-
supuesto actual. La gestidn hospitalaria se
enfranta hoy a una encrudijada perque debe
carragir una crisis de caja histdeca sin sacrifi-
car la czlidad de |as prestaciones.

La reflexicn que nos deja esta vistaes que fa
salud en regiones no se majora Unicamente
0ON MEyores Presupuestos, sino con una
gestidn responsable, ransparenca y, sobre
tedo, una identidad local que arraigue alos
especalistas en sus comunidades. B éxita
de este madelo en Magallanes pedria ser
la hoja de ruta para una sslud pdblica que,
aun en tiempos de ajuste, prionice el bian-
estar dal paciente por sobre la buroorada
y la inercia finandera.
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