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Informacion calorica en menuis: alcances y limites de la reforma a la ley

na propuesta parle-

mentaria busca madi-

ficar la Ley Z0.606,

estableciende la obli-

gacién de informar el
contenide calorico de los platos
y bebestibles ofrecidos en locales
de comida preparada, tanto en for-
mato fisico o digital.

Desde &l punto de vista nutri-
cional-conductual ¥ bajo una pers-
pectiva muy genesel, la medida
podria sar positiva, pongue contri-
buiria a generar mayor conciencia
an los consumidiores y facilitar deci-
siones informadas, especiaimente
en personas que ya manifiestan
interés por su zalud.

Sin embargo, por si sola, no es
la solucién pera disminuir la pre-
valencia de obesidad o sobrepeso
que aqueja a Chile hace casi 20

afios. Para gue sea realmante efec-
tive, primero se debe implemen-
tar una intervencian de educacion
nutricianal continua y transwersal,

Adn gran parte de la poblacién
no sabe o que significan 500 calo-
rias, ni como interpretar esa cifra
segln su edad, sexo, nivel de acti-
vidad fisica o estado de salud. Per-
sisten, ademas, impartantes vacios
en la compransidn del etiguetads
nutricional de los alimentss envasa-
dos, pese a los afos da implemen-
tacion de los sellos de advertencia.

La experiencia nacional mues-
tra que entregar informacian sin
educacion no garantiza cambios
sostenidos en la conducta alimen-
tara.

Redudir la cemida & un ndmero
puede ser engaficso. No es lo
mismao consumir 100 calorizs pro-

venientes de grasas saturadas gque
de poliinsaturadas y un plato con
mencs calerizs no necesarimente
85 mas nutritive. La informacion
calérica no entrega antecedentes
sobre la calided del alimento, su
densidad nutricional ni su rol en
una dieta equilibrada.

Para la implementacion de este
proyecto también surgen desz-
fios refevantes. La estimacion del
aparte calorico de los platos debe
ser realizada por nutricionistas,
con preparaciones estandarizadas
y gramajes definides. Junto con
alin, se abre una discusidn gue no
s8 puede sequir postergande: el
rol de este profesional en la salud
plblica, su déficit significative en
al sistema y el impacto positivo de
su intervencion en la prevencién y
wratamiento de la obesidad y enfer-

medades asociadeas.

Informar calorias en los mends
puede ser un avance, pero no
basta con poner ndmeros. Seris
una politica mucho mas efactiva si
se inserta en una estrategia amplia,
gue incluya educacién nutricic-
nal desde |a infanca, promocion
de estilos de vida sa'udables y un
fortalecimiento real del equipe de
salud, con el nutricionista presente
&n espacios educatives, comunita-
rios i asistenciales.

Ef consumider tiene derecho 2
saber qué come, pero debe tener
informacidn y heramientas para
comprender y usarlo an favor de [z
selud. Esta iniciativa podria ser una
oportunidad valiosa, siemgre que
se implemente con rigor téonico,
enfoque educative y una visicn &
largo plazo.
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