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Un tercio de los chilenos congela comida para evitar desperdiciarla
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Un tercio de los chilenos congela
comida para evitar desperdiciarla

El 41% admite que bota alimento al menos una vez por semana porque cocind de mas, segiin un reporte de Cheaf.

Leo Riguelme
Medios Regionales

congelamiento de co-
Eﬂida en el refrigerador

s la principal medida
delos chilenos para reducir
el desperdicio de alimentos,
un problema con alto im-
pacto social, econémico y
ambiental, segiin revelé un
encuesta aplicada en Chile,
México y Argentina por la
aplicacion Cheaf, que gestio-
na excedentes, y que conto
con el respaldo de la organi-
zacion ambientalista WWEF
(Fondo Mundial de la Natu-
raleza, por sus siglas en in-
glés),

El reporte reveld que el
26,4% de los chilenos admi-
teque una ados veces por se-
mana bota comida, lo que
en un 41,72% de los casos
pasa porque cocind de mas.
Para reducir el desperdicio
el33,2% congela, el 21% pla-
nificasus compras, el 21,6%
reutiliza las sobras o cocina
con excedentes, el 16,1%
prioriza sus compras revi-
sando las fechas de venci-
miento del producto y el
7.1% comparte sus sobran-
tes con vecinos o familiares.
Los datos en México y Ar-
gentina son similares.

A nivel global se desper-
dician 1.300 millones de to-

neladas de alimento al afio,
segtin la FAO (Organizacion
de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricul-
tura), con los que Chile
“aporta” con 5,6 millones,
de acuerdo a estimaciones
del Observatorio del Dere-
choala Alimentacién (ODA-
Chile). Esto en un planeta
con més de 800 millones de
personas que pasan hambre
y en que este problema ge-
nera el 10% de los gases in-
vernadero.

Segln la encuesta de

Cheaf, para el 47,2% de los
chilenos el desperdicioes un
“problema muy relevante
que deberfa tener mayor
atencion”, y si bienestd un
par de décimas por debajo
dela opinion de sus pares ar-
gentinosy mexicanos, cuan-
do se consulta qué tanto sa-
ben sobre el impacto am-
biental de esta practica, es-
tan muy por sobre lo que di-
cen susvecinos: un 54,9% se
declara medianamente in-
formadoy el 16,2% muy in-
formado. El1 55,2% cree que

el desperdicio contribuye
muchoe al cambioclimatico.

“Aunque las personas
mayoritariamente entien-
den el impacto de este pro-
blema, reconocen desperdi-
ciar una cantidad importan-
te de alimentos en sus casas
¥ que esto ocurre, en gene-
ral, por una mala planifica-
cion doméstica de las com-
prasy cantidadesa preparar.
Abordar estas causas con so-
luciones practicas, como re-
cetas de rescate o gufas de
conservacion, puede marcar
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la diferencia entre que un
alimento llegue a la mesa o
termine en la basura”, co-
mentala cofundaderay CO0
de Cheaf, Elena Lopez.
“Chile se posiciona como
el mercado mds avanzado
en términos de compren-
sién del problema”, dice el li-
der global de Ciudades de
WWE, Uri Colodro, quien
destacaqueello ocurre a pe-
sar de que el pais no tiene
unalegislacién que regule la
materia, a diferencia de Mé-
xico, que tiene una perosin
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Soluciones
practicas como
recetas de rescate
o guias de
conservacion
pueden marcar la
diferencia entre
que un alimento
llegue a la mesao
termineen la
basura”.

Elena Lopez, lider de Cheaf.

reglamento.

LaFAQy el Ministerio del
Medio Ambiente hace unos
dias realizaron el encuentro
“Hacia una estrategia nacio-
nal para prevenir y reducir
las pérdidas y desperdicios
de alimentos en Chile al
20407, que busca articular
los esfuerzos de institucio-
nes piblicas, empresas, gre-
mios, academia y organiza-
ciones sociales, los que -se-
gin los expertos- son la ma-
nera de abordar este asunto
juntoaunalegislacién, algo
que se discute desde 2015, &
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