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Cartas: Incendios y salud mental

cionales también puedan hacerlo. La
diferencia, muchas veces, no esta so-
lo en los recursos, sino en la decision
institucional de convertir los princi-
pios en acciones concretas.

Este fallo debiera ayudarnos a mi-
rar con mayor seriedad el deber que
tenemos comosistema educativo. La
educacion inclusiva es un compromi-
so ineludible en todos sus niveles, y
cuandono se cumple corresponde re-
visar practicas, asumir responsabili-
dades y corregir lo que sea necesario.

En este caso, se tratd de la vulnera-
cion de derechos de un nifio de 8
anos, y esodebe interpelarmos con es-
pecial atencion.

Valeria Gallardo Abello, rectora del
CFT Estatal de Magallanes y Antdrti-
ca Chilena

Incendios y salud mental

@ Las olas de calor y los mega incen-
dios forestales que hanafectadoa Chi-
le no s6lo constituyen una emergen-
cia ambiental, sino también un desa-
fiocreciente para la salud mental indi-
vidual y colectiva. El aumento sosteni-
do de la temperatura global estd am-
plificando la frecuencia y severidad de
eventos extremos que tensionan los
sistemas de salud y profundizan las
desigualdades sociales existentes.

Un informe conjunto del Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Me-

dio Ambiente y GRID-Arendal (2022)
advierte que los incendios forestales
impactan de manera desproporciona-
daa los paisesy comunidades con me-
nores recursos, afectando especial-
mente a mujeres y nifias, quienes en-
frentan mayores barreras para la recu-
peracion psicosocial tras una crisis.
Asimismo, la investigacion internacio-
nal muestra un aumento significativo
del trastorno de estrés postraumatico,
la depresion y la ansiedad en pobla-
ciones expuestasa peligros acelerados
por el cambio climatico.

La adaptacion requiere reducir la
exposicion y la vulnerabilidad ante
riesgos inevitables. Sistemas de alerta
temprana por calor y calidad del aire,
infraestructura verde v azul, disenos
de enfriamiento pasivo y espacios de
resguardo térmico no solo salvan vi-
das, sino que también previenen el
trauma posterior al desastre. Resguar-
dar la salud mental frente al calor ex-
[remo no es unaopcion, Sino una res-
ponsabilidad ética y sanitaria urgente.

Eduardo Sandoval-Obando, acade-
micode la Universidad Autonoma

Incendios e intencionalidad

® Escuchando y viendo las noticias de
los incendios, que se extienden ya por
cinco dias, con decenas de muertes y
centenas de viviendas arrasadas y fa-
milias sin hogar, ataques a bomberos,
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