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Titulo: Vacaciones seguras: que no puede faltar en el botiquin viajero

Vacaciones seguras: queé no puede faltar en el hotiquin

A pesar de que las vacaciones se  deproblemas recurrentesyeltra- el consumo de alimentos en lu-  “Es fundamental seguir las re-  caces’ afirma Rubén Veas.

estan acabando, un grupo im-  tamiento continuo de enferme-  gares no establecidos, procurarla  comendaciones  especificas de Sumado a esto, el especialista re-
portante de personasatinnoha  dades cronicas explica Rubén  higieneyellavadodemanoscon  cada medicamento. Sin em-  comienda las siguientes acciones
empezado a disfrutar sus diasde  Veas, académico de Quimica y el uso de jabones o alcohol gel;  bargo, como medida general la  para que las personas preparen
descanso. Por lo tanto, siempre  Farmadia de la Universidad San  enfatiza Rubén Veas. recomendacion es mantener el correctamente sus botiquines:
es importante que, entre laropa  Sebastidn. Cémo proteger los medicamen-  botiquin fuera de la luz directa Arma tu botiquin antes
y los articulos personales, vidje  Ademds, Veas sefiala que mu-  tos de lasaltas temperaturas o fuente de calor (bajo los 30°C), de salir; segtin el destino y la du-
también un botiquin bien pre-  chos de los problemas de salud  Muchas personas deben con-  duranteun viaje recordarsacardl i el vie.

parado, acorde al destino que se  mas comunesenveranopueden  sumir diariamente un medi-  Potiquindelvehiculoyaqueaqui Induye tus medica-
visitard. ser prevenibles. camento, como es e caso de  Muchasvecesdlaalorseacumula e pobingles y Ikvalos
Nosetratadellevarunafarmacia  “En el caso de s insolaciones, ~ quienes padecen enfermedades ¥ S alcanzan temperaturas sobre siempre con receta.
completa, sino de tener a mano e fundamental la prevencion.  cronicas Porlo tanto, donde va- 105 40°C que pueden afectar la .
insumos esenciales para resolver  Ademas del uso de ropa que  yan, deben viajar con sus medi- estabilidaddelos'me’dicammtos vencién: bloqueador so-
problemas desaludlevesyactuar  pueda cubrir zonas susceptibles  camentos. P d botiqui y los T lar EPS 30+, repelente de
oportunamente ante emergen-  a quemaduras,esfundamentalla  Para que no pierdan su eficacia, SREERENGR TS AP . 1o y buena hidrata-
das menores que pueden ser proteccién con pantallas solares calidad y seguridad, el académi- humedad,noesmcomendal:)le cion.

tratadas porlas propias personas. o bloqueadores que tengan altos o de Quimica y Farmaciadela 91 € botiquin vizjero en b“, . - Cuida los medica-
“Elobjetivoes permitirelmanejo  filtros de proteccién. En casode  USS entrega recomendaciones noso.c'oana,yaaql;lf:mligm mentos del calor, mante-
deafetnxedadaylesiox@me— “‘mm ahmemanas, lo geneml«s a la hora de PO &loiure::dicammtos _ niéndolos fuera del sol y
nores comunes, el tratamiento  primeroesser preventivoyevitar - medicamentos esenciales. lommodejardesersegums);};)f nunca dentro del auto.
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