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Columnas de Opinién: Hacernos cargo de la salud cardiovascular

Hacernos cargo de la salud cardiovascular

Las enfermedades cardiovascula-
res siguen siendo la principal
causa de muerte en Chile, y nues-
tra Region de Valparaiso no es la
excepcion. En 2025, seguin datos
del Minsal, mads del 25% de las
defunciones regionales tuvieron
su origen en patologias del siste-
ma cardiovascular y muchas
otras personas persisten con
secuelas significativas. Detrds de
estas cifras no solo hay estadisti-
cas, sino una realidad incémoda:
en muchos casos, el resultado
habria sido mejor de haberse tra-
tado oportunamente.

El perfil del problema es ademas
cada vez mds complejo. Ya no se
trata solo de personas mayores,
sino de adultos jévenes que acu-

mulan durante anos factores de
riesgo como hipertension arte-
rial, colesterol alto, diabetes, obe-
sidad, tabaquismo, inactividad
fisica y estrés, condiciones que
silenciosamente elevan el riesgo
de infartos y accidentes cerebro-
vasculares.

Frente a este escenario, la res-
puesta es multifactorial. Es nece-
sario ampliar la capacidad resolu-
tiva disponible tanto en equipa-
miento como en profesionales,
trabajando de manera comple-
mentaria entre el sistema ptiblico
y privado para robustecer la res-
puesta regional. Con esa convic-
cidén, en los tltimos anos hemos
avanzado en infraestructura y
equipos clinicos e incorporare-
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mos a inicios de mayo un nuevo
angidgrafo de tltima generacién
que permitira entregar una solu-
cién oportuna e integral para el
diagnostico y tratamiento de
enfermedades cardioldgicas, vas-
culares y neurolégicas para
pacientes Fonasa e Isapre. Sin
embargo, la tecnologia por si sola
no es suficiente; los equipos
meédicos y la infraestructura
resuelven la emergencia, pero la
prevencion, el autocuidado y el
control de los factores de riesgo
son los Unicos elementos capaces
de evitar o retrasar la llegada de
ese dia.

Dr. Julio Valdés Garcia, Director Médico
Clinica RedSalud Valparaiso
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