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Un paissindormir
Senior Director:

Chile medicaloque nosabesostener. En
2024, un inductor del suenose convirtiden
unodelostres medicamentos masvendidos
en Chile, superado porel paracetamol yel
ibuprofeno. Somos un pais que no puede
dormiry eso es el retrato de una cultura
que ha perdido la capacidad de habitar
el silencio, la espera y la oscuridad. Nos
incomoda el umbral.

ElS&badoSantoes precisamenteesto: un
diasin resolucion, sin liturgia, sin respuestas.
Los discipulosvivianen el “entre”. Nohabia
nadaquehacer,solohabitar. Esaexperiencia
no es un vacio, sino una pausa.

Hay investigaciones sobre crecimiento
postraurnaticoque planteanqueloscambios
maés profundos en |a persona no ocurren
enlosmomentos declaridad, sinocuando

losesquemasanteriores colapsanyatinno
existeuno nuevo. El sufrimiento habitado
tiene una direccién que el sufrimiento
evitado nuncaalcanza.

Una sociedad que no sabe habitar su
oscuridad nopodra transformarse. El Sdbado
Santo nos recuerda que hay procesos que
exigen espera, no aceleracion, y que inte-
rrumpir el “entre” prematuramente no es
alivio, sino perder la resurreccion.

Angélica Herrera
Psicologa

Cronicaanundada
Senor Director:

Los recientes episodios de violencia,
como el Liceo B-10 de Calama y el Liceo
Lastarria, norepresentan hechos aislados,
sinolamanifestacion criticade unaviolen-
cia urbana que ha permeado los muros
de nuestras instituciones educativas. Lo
ocurrido es, dolorosamente, una crénica
deuna situacién anunciada.

Este fendmeno no es espontaneo; es
el reflejo de factores estructurales como
la desigualdad y la desintegracion de
los niicleos familiares, potenciados por
una severa crisis de salud mental. Ante
esto, la respuesta estatal no puede seguir
siendo simplemente reactiva ni limitarse
al control policial de las inmediaciones.
Es imperativo implementar medidas de
prevencion profunda que transformen la
convivencia desde adentro, fomentando
programasquecanalicenel conflicto hacia
el deporte y la cultura, y fortaleciendo el
apoyo clinico especializado en psicologia
y psiquiatria dentro de los planteles,

Asimismo, debemossercautelosos con
soluciones efectistas pero controversiales,
comolainstalacién dedetectoresde metales,
similares a la realidad norteamericana,
que corren el riesgo de estigmatizar a las
comunidades y terminan por validar la
realidad delictiva en lugar de proteger el
espacio pedagogicodeella.

Laseguridad nosegarantizaconvigilancia
restrictiva, sinoconunaconvivendasanay
unabordajeintegral delentorno familiar. El
Estadodebeactuarahora paraevitarqueel
aulase conviertaen unaextension masdel
mapadeviolencia enel pais. El resguardo
denuestras futuras generacionesdepende
delacapacidad desepararlaescueladela
dindmica criminal.

Juan Castaieda
Investigador de la U. Autnoma

www.litoralpress.cl



