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['INo Definida

Contagios por influenza alcanzan peak
de 1.141 casos y aumentan en un 72%

Seguin el altimo informe del Instituto de Salud Publica (ISP), la semana epidemioldgica n® 19 de 2024 -que comprende
del 5 al 11 de mayo- registro la mayor cantidad de contagios por influenza A en lo que va del afio. Incluso supero a los
casos identificados durante la misma semana del afio pasado (676). Expertos llaman a la poblacién a vacunarse

y a proteger a los grupos de riesgo, concentrados en adultos mayores y menores de un afo.

Gabriela Mondaca e Ignacia Canales

La circulacion del Covid-19 hizoque muchos
otros virus desaparecieran del mapa debido
al uso de mascarillas y a otras medidas pre-
ventivas, como, por ejemplo, el aislamiento.
Sinembargo, en 2022 y 2023 la circulacion vi-
ral reaparecio y durante los meses mas frios
del ano volvieron a presentarse enfermeda-
des como la influenza y el virus sincicial.

Los casos aumentaron con tal magnitud que
ya en febrero de este afio las autoridades in-
formaban queel verano 2024 habiasido el pe-
riodo con mayor circulacién de virus en, al
menos, 13 afios. Debido ala preocupacion por
el aumento de contagios por influenza, des-
de el gobierno iniciaron una campafa de va-
cunacion contra la influenza el pasado 6 de
marzo hasta el 14 de mayo o hasta que se ino-
culara al 85% de la poblacion a nivel nacio-
nal. Todo, con la finalidad de frenar los con-
tagios antes del invierno y la bajada de tem-
peraturas.

Pero hoy la situacién no parece mejorar.
Segtin el ultimo informe realizado porel Ins-
tituto de Salud Publica (ISP), en las 19 sema-
nas epidemioldgicas que se han analizado
durante 2024 se hanregistrado 5.992 casos de
contagio del virus influenza A, lo que confi-
gura un aumento del 75,5%, si se toman en
cuenta los casos acumulados hasta la sema-
na 19 de 2023.

Y si bien desde el Ministerio de Salud yaade-
lantaban que desde abril se observaba un au-
mento importante en la circulacion de virus
respiratorios, el peak de casos de influenza A
en lo que va del ano se registro la semana 19
-que comprende del 5 al 11 de mayo-, donde
ingresaron 1.441 contagios positivos.

Incluso, al comparar la misma semana de
ambos afios, la semana 19 de 2024 (1.441 ca-
sos) supera a la de 2023 (676 casos) en un72%.

Para la doctora broncopulmonar del Hospi-
tal FACH y Clinica Ddvila, Carolina Herrera,
el aumento en los contagios de influenza se
debe a tres razones principales. Primero, que
el virus de influenza H3N2 ha sido el predo-
minante en esta época, al igual que el virus
HIN1, e influenza B. Segundo es el ambien-
te, puesel frio hace quese ventilen menos los
lugares, por lo tanto circulan mds cerca los vi-
rusen lugares cerrados. Y tercero, lasalud del
huésped que puede influir en el contagio.

“En Chile tenemos unasalud respiratoria que
estd mermada por obesidad, sobrepeso en

ungran porcentaje de la poblacion, cerca del
70'% en obesidad, 12% de diabetes, 10% de per-
sonas conasma, 33% de personas que fuman,
osea un porcentajeno menor de la poblacion
que esta vulnerable en materia respiratoria”,
explica la profesional.

Lainfluenza no es el tinico virus respirato-
rio -el cual representa el 61,9% del total- que
amenaza con afectar a la poblacién, pues
también se ha detectado la presencia impor-
tante de casos como rinovirus (24,1%), ade-
novirus (5%), parainfluenza (4,8%), VRS
(1,5%), SARS-CoV-2 (0,6%), influenza B
(0,4%), metapneumovirus (0,3%) y otros
(1,4%).

El grupo de edad mds afectado por el virus
de influenza ha sido de 15 a 54 anos. Aunque
para la enfermera jefa de epidemiologia del
Hospital del Carmen de Maipu, Cynthia Villa-
lobos, durante las proximas semanas “elcon-
tagio se vera atin mas reflejado en los adultos
mayores y menores de un afio al ser grupos
de riesgo”.

Avance de vacunacion
El pasadoviernes 17 de mayo, el seremi de Sa-
lud RM, Gonzalo Soto, hizo un llamado al au-

tocuidado de la cindadania en basea la situa-
cion epidemiolégica dela region y lainciden-
cia de la deteccion del virus de tipo influen-
za A

Asimismo, informd queal 14 de mayo laco-
bertura de vacunacion de influenza registra-
ba 5.144.873 dosis administradas, es decir,un
de la poblacion objetivo.

“Estamos en la mitad del otofo y tenemos
todo el invierno por delante, por eso es fun-
damental que podamos vacunarmos contrala
influenza lo antes posible, sobre todo porque
la influenza al vacunarnos, las defensas van
a tardar”, agregd en su momento.

Aunque para la doctora Herrera, la estima-
cién de vacunacion cercadel 52% estd lejos de
ser aun un porcentaje en meta que debe su-
perar el 80%.

“Aqui hay que llamar a ciertos grupos que
son las madres y los padres de nifos entre 1
y 5 anos, entre ler. y Sto. basico, que son un
grupo que estan subvacunados. También te-
nemosque hacerun llamadoa los adultos que
cuidan lactantes menores de seis meses que
no se pueden vacunary que tienen que vacu-
narse en la estrategia capullo y asi sucesiva-
mente”, dice la profesional. @

P El grupo mas afectado por la
influenza ha sido de 15 a 54 afios.
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