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Riesgo Bajo
EMERGENCIAS
Sandwich de pavo y palto
P yP Ambulancias 131
Ingredientes de panintegral si se desea. Un- | Bomberos 132
-2 rehanadas de pan integral tar unafina capademostazadi- | Carabineros(emergencias) 133
-100 gramos de pechuga depavo  jonomielenunaoambasreba- | pp 134
(o pavo asado) en laminas finas nadas de pan para darle un to- _ _
-1/2 palta madura que de sabor adicional. Armar e o : 150
-1 tomate maduro en rodajas el sandwich colocando las lami- Sﬂmm@d'”q _ 136
-Hojas de lechuga nas de pavoenuna delasreba- | Informacion Policial 139
-Mostaza dijon o miel (opcional) nadas de pan, seguido de los | Fonoaccidn Semac 143
-Sal al gusto pedazos de palta, el tomatey | FonoNifios 147
-Pimienta al gusto las hnj_a-s de lechuga. Afiadir sal Conat 130
y pimienta al gusto. Cerrar el P 144
Preparacién sandwich con la ofra rebanada D.M'a segsiy : :
Lavar y cortar eltomateenro-  de pan y presionar suavemen- | DelitosSexwales 225657425
dajas finas. Lavar las hojas de  te. Servir. Alcohdlicos Andnimos 227771010
lechuga. Cortar la palta por la
mitad y carta rla en rod ajas fi- LECTOR CHEF: Envianos tu receta favorita a redaccion®hoy xhoy.cl, acompariada
nas. Tostar |as dos rebanadas por una foto de la elaboracion respeciva.
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