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Carlita de TikTok cuenta c6mo se recupera tras liposuccién 360°
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Como ya tenia
planificado estar en
Estados Unidos durante
enero, aprovecho de
realizarse este cambio
tranquila, sélo con la
compaiiia de su pareja.

Nataua Junco

En los planes de Carla Inostroza,

més conocida como la Carlita de

TikTok (donde tiene mas de 2,1 mi-
llones de seguidores en su cuenta @
c4rlitaa), y su novio Matt Hunter esta-
ba pasar enero en Miami. Su aspiracion
era relajarse y compartir con la familia
del cantante. Para ella especialmente
fue un afo intenso entre sus estudios
de ingenierfa comercial y sus shows
como comediante. Pero aprovechando
que estaba en Miami, Carlita concretd
una inquietud que tenfa hace tiempo:
cambiar su cuerpo.

Asf fue como, a través de recomen-
daciones, llegé a las manos del doctor
Gary Vela, con quien se sometidé a una
liposuccién 360° con transferencia a
gliteos, procedimiento que también
incluyé una liposuccién de brazos. Este
miércoles cumple dos semanas de
recuperacién. Debe usar faja por dos
meses y, como se hizo un aumento de
gliteos, “tengo fque estar tres meses
con un cojin, que se coloca en las pier-
nas antes del gliteo, para que tu tra-
sero jamas toque un asiento. También
tengo que comer muchas proteinas”.

“En general, me he sentido bien por-
que he intentado distraerme un poco,
pero los primeros tres dias fueron te-
rribles. Ha sido un desafio sicolégico
brutal. Yo soy de esas personas muy
pacientes, pero es un impacto ver tu
cuerpo distinto, moreteado, como un
poco dafado. Hay que hacer un es-
fuerzo mental para esto, asi que si al-
guien esta mal sicolégicamente, no lo

“Es un gesto de amor propio”, dice sobre la intervencion

Carlita de TikTok cuenta como se

recupera tras I|posuccmn 360°

recomiendo”, cuenta desde Miami. “Es
algo stper, stper doloroso y no sé silo
volveria a hacer en mi vida", agrega.

&Cual fue su gran motivacion
para hacer este cambio?

“Creo que la principal motivacién
fue que necesitaba un cambio de ha-
bitos. Siento que pasar por este tipo
de cirugfa hace que inconscientemente
empieces a cambiar tus habitos porque
tienes que mantener todo. No es que al
dia siguiente del procedimiento ya es-
tés regia, sino que son meses de buena
alimentacion, masajes y ejercicios para
mantenerte. Pensé: quizds esto es lo
que me falta para motivarme porque
me estaba sintiendo pésimo fisicamen-
te.Y si, lo pensé mucho. Ahora se habla
mucho de ser natural, del body positive,
que es algo que intento mostrar en mis
redes sociales, pero esto también es un
gesto de amor propio”.

&Por qué se operé en Miami?

"No querfa que nadie me viera asl
en Chile. Siento que este proceso tenfa
que vivirlo alejada, Gnicamente con mi
pareja, y aparte ya habfa investigado
esla clinica, donde también se opera-
ron unas amigas de Matt. Luego, desde
la clinica me preguntaron si yo queria
hacer una colaboracién con ellos (en
redes sociales) y ya tenfamos planifi-
cado estar todo enero en Miami. Antes
de operarme, los exdmenes me salie-
ron shper bien y conocl al doctor, que
me encanté. Lo estuve investigando y
Vi que operaba a mucha gente con mi
tipo de cuerpo. Y bueno, acé obviamen-
te todo es muy caro, pero a mi me salié
menos porque me hicieron descuento a
cambio de publicidad en redes sociales.
Eso fue un plus™.

&¢Como la ha acompanado
Matt en este proceso?

“Ha sido el cocinero, el enfermero,
absolutamente todo. No tengo nada
malo que decir porque &l me ayuda a
limpiar mi ropita, me ayuda a dormir,
me ayuda con mi medicina, las comi-
das. Emocionalmente, él ha sido mi pi-
lar y mi contencién. Ha sido todo para
me”.

¢Qué se viene ahora en cuan-
to al cambio de sus habitos?

“Me pasé que en Chile estuve un
tiempo muy ocupada. Entre los estu-
dios, shows de stand up, grabar cam-
panas, grabar el podcast, pololear, mis
amigos, la familia, tenfa todos los dias
tan ocupados. En general, hacia un
show en la semana y los viernes me
iba de gira por Chile. Entonces no pude
ordenarme con la comida. O sea, padia,
pero no lo hice. Aparte, antes de los
shows, los bares siempre tienen papas
fritas con queso y tocino, hamburgue-
sas, ¥ asi me alimentaba. Mi cuerpo es-
taba demasiado mal. Ahora, al ver que
mi cuerpo ha pasado por tanto dolor,
tanto trauma, uno hace de todo para
ordenarse. Quiero cambiar todo, hacer-
me el tiempo de ir al gimnasio porque
este trasero no se va a mantener solo”.

El doctor Eduardo Oyarse, cirujano
pléstico de Clinica Alemana, sefiala
que para este tipo de procedimientos
es clave la preparacion. "La liposuccién
360°, que es basicamente la liposuc-
cién de la parte anterior del abdomen,
posterior y los costados, parte con el
preoperatorio. Ahi es fundamental te-
ner los parametros inflamatorios, que
son todos los examenes que miden si
estamos normales, para que la recupe-
racién y el cuerpo tengan la capacidad
de hacer este proceso mucho mas ra-
pido”, sefiala. Por ejemplo, si alguien
tiene resistencia a la insulina, si los

glébulos rojos estdn un poco bajos o
si se tiene poco misculo, entre otras
deficiencias, “la recuperacion se hace
mucho mas lenta”. “La preparacién es
lo que hoy se llama cirugfa plastica fun-
cional, donde hacemos que el sistema
funcione muy bien por dentro, entonces
lo que hacemos por fuera después nos
luce més y se recupera mucho més ré-
pido™, aclara el médico.
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