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Entregan recomendaciones ante el
aumento de casos de Mycoplasma

sawp. Se trata de una bacteria
que puede provocar
enfermedades respiratorias.
Sugieren retomar las medidas
implementadas en pandemia
como el uso de mascarillas.
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nalerta se encuentra el

Ministerio de Salud, tras

el aumento de casos de
personas con neumonia pro-
vocada por la bacteria Myco-
plasma pneumoniae, razén
por la cual llaman a aumentar
elautocuidado e, incluso, apli-
car lasmismas medidas sanita-
riasimpuestas en el periodo de
la pandemia por el covid-19.

Sobre ello, Mabel Santan-
der, enfermera y jefa(s)de Epi-
demiologia Hospital de Calama
Dr. Carlos Cisternas, explica
que, generalmente, esta bacte-
ria circula los meses de invier-
no y este afio se produjo una
alerta porque hubo unaumen-
to de casos al doble en compa-
racion a 2023.

Por lo tanto, ahora en el
mes de septiembre ya se vio
ese aumento de casos yen el
mes de octubre se hizo la aler-
ta sanitaria para que todos los
hospitales a nivel del pais re-
portaran, tanto enla red pibli-
cacomo privada, los casos de
Mycoplasmas que se detecten
en las instituciones”

En este sentido, informo
que-alafecha- no se han regis-
trado casos en el Hospital de
Calama. “Sin embargo, hay
que considerar que es una en-
fermedad que produce cua-
dros respiratorios, que no es
poco habitual, ya que general-
mente produce faringitis, dolo-
res de garganta y en los casos
mis graves puede llegar a pro-
voear una neumonia”.

Por su parte, el doctor, Ca-
milo Garcia de la Barra, direc-
tor de la carrera de Medicina,
UNAB Sede Vina del Mar mani-

“Aqui una vez mas, es
importante que la po-
blacién refuerce todo
lo que son las medi-
das que se utilizaron
en algun tiempo du-
rante el COVID, ya
que deberiamos ya
tenerlas instauradas
Nnosotros”.
MabelSantander
Jefa (s) Epidemiologia
Hospital de Calama

“Como es unaneu-
monia atipica genera
cuadros que no tie-
nen solo manifesta-
ciones respiratorias;

uede provocar cefa-
ea, diarrea, inflama-
cionen la garganta,
dolor para tragar, dis-
fonia y cuadros bron-
quiales obstructivos
con tos persistente,
perruna”.

César Bustos
Infectologo UANDES

fiesta que en Chile, el incre-
mento de los casos reportados
este afo parece estar relacio-
nado con una combinacién de
factores, “Por una parte, ma-
yor vigilancia epidemiologica
(la mejora en los sistemas de
diagnostico, como la imple-
mentacion de pruebas de PCR
en servicios de urgencia, ha
permitido identificar mas ca-
s0s de este microorganismo”.
Anade que también influ-
yen los cambios estacionales y
climdticos donde las fluctua-
ciones en la temperatura y el
incremento en la contamina-
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dias puede Iz tos que es
provocada por el Mycoplas-
ma pneumoniae, entre
otros sintomas.

cion ambiental en zonas urba-
nas pueden haber contribuido
al aumento de infecciones res-
piratorias. “La alta transmisibi-
lidad en comunidades cerra-
das como escuelas, universida-
des y lugares de trabajo, son
ambientes propicios para la
propagacion del Mycoplasma,
especialmente cuando no se
implementan medidas de pre-
vencion adecuadas”.

siNTOMAS
El doctor, César Bustos, infect6-
logoy académicode la Facultad
de Medicina de la Universidad
delos Andes, senala que, “esta
bacteria se transmite con facili-
dad en ambientes cerrados co-
mo oficinas, colegios y medios
de transporte piiblico, lo que la
convierte en un riesgo significa-
tivo para la comunidad”.
Agrega que los sintomas
mds comunes incluyen “tos se-
ca persistente, fiebre leve, do-
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lor de garganta, congestion na-
sal y fatiga general. Aunque
muchas de las personas se re-
cuperan sin complicaciones,
algunos casos pueden derivar
enerupciones cutineas ydolo-
res articulares”, comenta el
académico de la Facultad de
Medicina.

Esta bacteria tiene la capa-
cidad de adherirse al epitelio
del tracto respiratorio y lo que
puede provocar que esa zona
quede inflamada, lo que au-
menta las posibilidades de so-
bre infectarse por otras bacte-
rias. “Ademds, esta irritacion se
traduce luego en cuadros de fa-
ringitis, laringitis y cuando
avanza mas profundo en el
tracto respiratorio puede cau-
sar traqueobronguitis yun tipo
de neumonia que se conoce
comoneumoniaatipica”, agre-
ga el académico de la Facultad
de Medicina UANDES.

Entanto, lajefa(s) de Epide-
miologia del Hospital de Calama
detalla que, “lossintomas de es-
taenfermedad son los sintomas
comunesde laenfermedad res-
pirataria, pero lo caracteristico
eslatosseca y una tos persisten-
te, ya que puede durar de 10 di-
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ashastal5dias. Y lo otro esla fie-
bre, el malestar general”.

El Dr. César Bustos agrega
que “como €s una neumonia
atipica genera cuadros que no
tienen solo manifestaciones
respiratorias; puede provocar
cefalea, diarrea, inflamacion
en la garganta, dolor para tra-
gar, disfonia y cuadros bron-
quiales obstructivos con tos
persistente, perruna”.

Si una persona se contagia
o tiene sintomas de estas carac-
teristicas, que también pueden
venir acompanados de fiebre,
esa persona debe ir al médico
y solicitar un test diagnastico.

“El tratamiento es en base
aantibioticos no penicilinicos
y luego hay que manejar la
sintomatologia, dependiendo
del cuadro que haya produci-
do y que puede requerir de al-
glin tipo de tratamiento espe-
cifico. La persona que tiene
sintomas respiratorios, al acu-
dir al médico, debe ocupar
mascarilla y lavarse las ma-
nos, para minimizar el riesgo
de contagio”, concluye César
Bustos, académico de la Fa-
cultad de Medicina de Ia Uni-
versidad de los Andes.

Ta

ARCHIVO

DEESTABACTERIA.

RECOMENDACIONES
Mabel Santander, enfermera y
jefa (s) de Epidemiologia Hos-
pital de Calama Dr. Carlos Cis-
ternas, destacaque, “ coma to-
dala enfermedad respiratoria
se transmite de persona a per-
sona a través de las gotitas al
hablar, toser y estornudar”.
Por ellodice que, “aquiuna
vez mas, es importante que la
poblacionrefuerce todolo que
son las medidas que se utiliza-
ronen algin tiempo durante el
COVID, ya que deberiamos ya
tenerlas instauradas nosotros”,
Entre las medidas estan el
lavado constante de las manos
y el uso de mascarillas. “Las
personas que estén con sinto-
mas respiratorios, utilizar la
mascarilla para poder prote-
ger su entorno, ventilar las ca-
sas, mantener los lugares lim-
pios, secos y ventilados y con-
sultar precozmente al médico
en caso de que aparezcan sin-
tomas respiratorios, como pa-
ra poder ir identificando y to-
mar un tratamiento adecuado
para esta bacteria, y que los
cuadros de neumonia no se
compliguen”, puntualizd la
profesional calamena. (e
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