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El debate sobre el uso de te-
rapias hormonales para cam-
bio de sexo en menores de
edad sereactivé con fuerza es-
teano, tras difundirse el deno-
minado Informe Cass, realiza-
do por la pediatra britdnica
Hillary Cass en Reino Unido,
que levantd las alertas respec-
to de los efectos secundarios
de los llamados “bloqueado-
res de pubertad” en dichos
segmentos de la poblacién, y
apuntd a la falta de evidencia
cientifica robusta para persis-
tir en su utilizacion.

A partir de esto, a nivel mun-
dial los paises comenzaron a re-
visar el uso de este tipo de trata-
mientos en nifios y adolescentes,
y Chile no ha sido la excepcion.

El14 de junio, la subsecretaria
de Salud Ptiblica, Andrea Alba-
gli, emitié una circular a la red
de salud en la que recomendaba

PACIENTES
Segiin datos del Minsal, a agosto
de este afio, se estimaba que cerca
de 600 menores de edad estaban
en este tipo de tratamiento.

suspender nuevos “tratamien-
tos con bloqueadores de las go-
nadotropinas y terapia hormo-
nal cruzada en adolescentes,
hasta que se emitan lineamien-
tos especificos por parte del Mi-
nisterio de Salud”.

Al mismo tiempo, el ministe-
rio convoc a un comité de ex-
pertos, integrado por miembros
de sociedades médicas y univer-
sidades, para discutir el asunto y
emitir directrices para la red.

La primera sesién fue el mis-
mo 14 de junio y quedo clara la
importancia del tema para la
cartera. Sin embargo, ya han pa-
sado mds de cinco meses y el
grupo atin no emite ningtin li-
neamiento al respecto, mientras
la temdtica ha seguido generan-
do preocupacién.

Incluso durante la tramita-
cién del presupuesto un grupo
de parlamentarios de oposi-
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Fue convocado hace cinco meses por el Ministerio de Salud

Atribuyen a politizacién la demora del
informe que debe emitir comité que evalia
terapias de cambio de género en menores

Aunque actualmente no existe ningtin programa del Minsal que las realice, la autoridad ha sefialado que
algunos médicos pueden recetar este tipo de drogas si lo estiman pertinente.

SESIONES .—E| Ministerio de Salud convocé un comité conformado por representantes de las sociedades médicas

de pediatria, endocrinologia, psiquiatria, ginecologia infantil, ademas de la U. de Chile y la U. Catédlica.

ciéningresé unaindicacién pa-
ra intentar quitarle financia-
miento a este tipo de drogas en
menores, aunque el Ejecutivo
presenté unareserva de consti-
tucionalidad.

La subsecretaria de Salud Pu-
blica asegura que “se han reali-
zado siete reuniones desde el 14
junio” y que “actualmente esta-

mos en proceso de revisién y
andlisis del trabajo realizado.
La prioridad en la actuacién del
Ministerio de Salud en esta ma-
teria es salvaguardar la salud y
el bienestar” de todo?s nifios,
“por lo que se esta trabajando
con el mdximo nivel de riguro-
sidad en el desarrollo basado en
evidencia”.

Humberto Soriano, expresi-
dente de la Sociedad Chilena de
Pediatria (Sochipe), dice que
“han pasado varios meses y no
se ha avanzado tanto. Como es-
to estd tan cargado de politica y
temas no cientificos, uno en-
cuentra vitrola en los dos lados
de la vereda”.

Y afiade que si bien “es difi-

FELIPE BAEZ

6‘ Estamos en

revision y andlisis del
trabajo realizado. La
prioridad en la actuacion
del Minsal en esta
materia es salvaguardar
la salud y el bienestar de
todos los nifios”.
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Atribuyen a politizacién la demora del informe que debe emitir comité que evalla terapias de cambio de género en menores

“ Han pasado varios
meses y no se ha
avanzado tanto. Como
esto estd tan cargado de
politica y temas no
cientificos, uno encuen-
tra vitrola en los dos
lados de la vereda”.

SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

cil llegar a acuerdos cuando
hay posiciones tan politiza-
das, me interesa que se proteja
a los nifios y a ellos no se les
debiese dar terapia hormonal
fuera de un protocolo de in-
vestigacién. Es un error en es-
te momento realizar normati-
vas de terapia hormonal en
menores de 16 afios”.

Nifios y adolescentes
en tratamiento

Aunque actualmente no exis-
teningtin programa del Ministe-
rio de Salud (Minsal) que entre-
gue terapias de bloqueo de pu-
bertad a menores de edad, la au-
toridad ya ha sefialado que
algunos médicos, en el libre ejer-
cicio de su profesién, pueden re-
cetar este tipo de drogas si lo es-
timan pertinente.

HUMBERTO SORTANO
EXPRESIDENTE DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
PEDIATRIA

Segtin los tiltimos datos entre-
gados por el Minsal, a agosto de
este afio, se estimaba que cerca
de 600 menores de edad estaban
en este tipo de tratamiento.

Francisco Moraga, también
past president de la Sochipe, des-
taca que “es bueno que haya una
comisién que esté revisando to-
da la evidencia de algo que para
todos es nuevo. Como todo pro-
ceso nuevo, se requiere la caute-
la necesaria para poder estable-
cer cudl es la mejor alternativa o
cudles son los mejores caminos a
seguir para dar solucién de sa-
lud a esta poblacién”.

El especialista anade que “lo
malo es que parece no estar den-
tro de las prioridades; entonces,
laagilidad que uno quisiera, con
todo este tipo de condiciones,
para resolverlo luego, queda en
un compds de espera”.
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