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Tipo:

Noticia general

Titulo: Cémo ganarse alos hijos de la nueva areja: ni se le ocurra hacerles regalos

Buena onda de Diana Aurenque con los retonos de Rafa Cavada repuso el tema

Como ganarse a los hijos de la nueva
pareja: ni se le ocurra hacerles regalos

La gradualidad es clave y una via de acercamiento
puede estar asociada al aprendizaje y la disciplina del

FaiaN LLANCA

autela, gradualidad y naturali-
Cdad son los conceptos que se

repiten al abordar la forma
en que las nuevas parejas de-
ben enfrentar las relaciones
con los hijos preexistentes,
tal como lo estd haciendo
la académica Diana Au-
renque con los tres re-
tofios del periodista
Rafael Cavada.

Este escenario
estd marcado por
la forma en que el
padre y la madre
han decidido la
bifurcacién senti-
mental. “Es muy
importante el modo
en que se da la se-
paracion. El nivel de
conflicto influye mu-
chisimo en cémo es
la dindmica ideal para
presentar a la nueva
pareja, teniendo como
base la comunicacién en-
tre los padres y entre ellos
y sus hijos”, argumenta Caro-
lina Berrfos, psiquiatra infantil
y directora de Postgrado de la
Facultad de Medicina Unab.

“No se puede apresurar el pro-
ceso, es importante que se respe-
ten los tiempos de adaptacién de
los nifios a la nueva situacién antes
de que conozcan a la nueva pareja.
Los nifios deben tener la seguridad
de que cuentan con padre y madre
disponibles para ellos, pese a que
estén separados”, detalla la acadé-
mica.

Catherine Escobar -psicéloga
experta en relaciones afectivas y
sexualidad de la Universidad de
Santiago- acentia que “cualquier
separacién en un ntcleo familiar re-
quiere de reparacién pensando que
es un duelo para los nifios porque la
constitucién inicial ya no esta de la
misma manera”.

“El momento de presentar a la
nueva pareja dependera del nivel y
calidad de comunicacién que tenga
el padre con sus hijos”, afiade la es-
pecialista. Mas encima, plantea, “si
una de las partes no ha superado la
ruptura, va a tomar mal que el otro
haya rehecho la vida amorosa”.

Para Oscar Fierro, psicélogo clini-
co, es relevante que en este proce-
S0 “no se presenten cosas abruptas
que desestabilicen a los nifios; por
ejemplo, separarse y una semana
después presentar a la nueva pare-
ja. Debe ser paulatino y hablado con
la contraparte para que no se ente-
ren por los hijos de la nueva rela-

colegio, dicen los especialistas.
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cion. Idealmente, la introduccién de
una pareja no debe ser estresante
para los nifios. Los separados tienen
estados vulnerables y deben tener la
consciencia de que cuando la pre-
senten sea una pareja estable para
transmitir consistencia y coherencia.
Porque si son chicos se hacen pre-
guntas y si son mas grandes habra
desconfianza”.

Temas comunes

Cuando la separacién esté cla-
ra e informada, viene el siguiente
paso y alude al acercamiento con
los infantes. “Como cualquier nifio
que se relaciona con una persona
nueva, hay que tratar de vincularse
con temas, motivaciones y lenguajes
comunes, de alguna manera com-
partir espacios. Y la pareja siempre

serd observada por los nifios”,
recalca Catherine Escobar, de
la Usach.

El acercamiento, sugiere,

“No se les debe forzar a

compartir espacios, por-
que todavia puede ha-
ber heridas y dolores.
Todo tiene que ser
con mucha calma y
no hay recetas ma-
gicas”.

Un camino pue-
den ser los ele-
mentos comunes,
motivaciones y
juegos, pero de
forma natural. Si
es dificil para los
nifos, también lo
es para los adul-
tos. Alguien que no
ha estado con nifios
no sabe cémo des-
envolverse. Tampoco
hay que forzar besos
ni abrazos, sino que a
todo hay que darle tiempo
en base a lo que conversan
los adultos para que se
vayan incorporando poco a
poco a la dindmica familiar”,

especifica Escobar.

La naturalidad debe fluir y
por nada del mundo se debe
recoger informacién sobre

detalles y preferencias de los
nifios. “No hay que averiguar
los gustos y llegar con regalos
porque se notard que son gestos
muy forzados”, asevera.
Otra de las acciones prohibidas
es intentar suplir a la contraparte
ausente. “Reemplazar a un padre o
a una madre es imposible. Lo que si
se puede ser es una figura de apo-
yo, auxiliar, un adulto que marque
valores, conductas y que quiera ser
parte de la vida del otro”, apunta el
psicélogo Oscar Fierro.

“En la préctica, asf como las
familias se pueden descomponer,
también se pueden volver a recom-
poner. Mas que una estrategia, en
la préctica las familias ensambladas
son bien comunes si vemos las alti-
simas tasas de divorcio. El trabajo
de volver a hacer lazos es inagota-
ble y permanente”, agrega.

“Si es que la pareja acuerda lle-
var la relacién a un nivel mas amplio
y familiar, donde estaran incluidos
los hijos, una forma de vinculo y de
hacerse parte es incorporarse en la
rutina que puede ser complemen-
taria y asociada al aprendizaje y la
disciplina del colegio”, puntualiza
Luis Pino, director de la carrera de
Psicologia Udla.
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