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En Chile, si un producto natural de- La consecuencia es negativa para la sa-
muestra que tiene propiedades salu- lud de Chile: cuandoel ISP evaliia un
dables, queda prohibido. Noporpeli-  producto que demuestra propiedades
groso ni por fraudulento, sino porque  saludables, debe clasificarlo como far-

la normativa sanitaria no contempla
una categoria donde pueda existir. El
Reglamento Sanitario de los Alimen-
tos (D.S. 977/96) define los suplemen-
tos alimentarios como un grupo limi-
tado de vitaminas, minerales, aminoa-
cidos y fibra dietética, y prohibe expli-
citamente promocionar su consumo
para prevencion o tratamiento de en-
fermedades. En el otro extremo, el De-
creto Supremo N° 3 regula los firma-
cos. Entre ambos, un vacio: productos
naturales que no pretenden curar en-
fermedades, pero cuyas propiedades
van mads alld de la mera nutricién,
simplemente no tienen dénde clasifi-

maco. Y al no cumplir los estandares
farmacéuticos, porque no es un far-
maco, queda prohibido. Enenero de
2022, ejerciendo la Direccion del ISP,
envié un oficio y varias reiteraciones
al Ministerio de Salud proponiendo la
creacion de la categoria de Medica-
mentos Complementarios, solicitan-
do que se abordara este tema y propo-
niendo un reglamento que soluciona
esta paradoja, pero nunca hubo res-
puesta. No se trata de desregular nide
abrir la puerta a productos milagro, es
lo opuesto: regular lo que hoy opera
en un limbo.

Heriberto Gardia, quimico farmacéutico
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