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EN VACACIONES SE TIENDE A FLEXIBILIZAR LAS REGLAS,
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Si nifios pasan conectados "se sienten mas solos y vulnerables"
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Si ninos pasan conectados “se
sienten mas solos y vulnerables”

Las vacaciones son un
tiempo en que los limites y
reglas impuestas a los ni-
fos suelen relajarse por-
que los adultos no dispo-
nen de tiempo libre simi-
lar al de ellos, el descanso
es menos extenso. Por es-
to, la académica de Psico-
logia de la Universidad
Bernardo O'Higgins (UBO),
Viviana Tartakowsky, re-
comendo organizar redes
de apoyo con familiares,

vecinos o amigos que per-
mitan turnarse en el cui-
dado y eviten que los me-
nores pasen el dia entero
frente a una pantalla.

Hay comportamientos
que deberian alertar a los
adultos si esto ocurre, co-
mo por ejemplo llantos
intensos al retirar el dis-
positivo, pérdida del inte-
rés por actividades pre-
senciales, trastornos del
suefio o sefiales de ansie-

dad y tristeza.

“Cuando lavida social se
concentra casi exclusiva-
mente en lovirtual, el nifo
se siente mds solo y su au-
toimagen se vuelve vilne-
rable”, indico Tartakowslky.

La psicéloga recomen-
dd alternar momentos con
y sin dispositivos, privile-
giar actividades presencia-
les y fomentar contenidos
educativos, a la par de re-
gular el consumo digital

de los adultos.

Si la dependencia a la
tecnologia aparece tempra-
no, destaco Tartakowsky,
la intervencién es mds sen-
cillay con mejores resulta-
dos, por lo cual “la preven-
cién es clave. Las vacacio-
nes deben ser un periodo
para recuperar la presen-
cia, reconectar con el en-
torno y fortalecer la convi-
vencia” al interior de la fa-
milia y comunidades. &
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