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Titulo: Expertos advierten sobre preocupante alza sostenida de ITS

EXPEertos
advierten sobre
preocupante alza
sostenida de ITS

Peseal mayor acce- situacion refleja una desco-  para prevenir infecciones de
soalainformacion, nexion entre lo Igue sesabey (L:rans.misidn sexual”, senald
comose actua. “Hoy tenemos ancino.
las personas de esas masinformacion d)';sponible, Este enfoque habria deja-
edades concentran  pero no necesariamente es dounvacioimportanteen la
lamayor cantidad informacién util para lapre-  formacién preventiva, que .
decasos. vencion. Sabemos que las  hoy se.reﬂe)a en el aumento 1. LES > ) :
ITS existen, pero no cémo  sostenido de casos. 3
prevenirlas, cuéles son los Otro factor relevante esel ~ Expertos advierten por preocupante alza de casos de ITS. / cerryimaces
Maria Paz Nifiez signos de alerta o qué medi- aumento en la capacidad de
Una preocupante alza en  dasconcretastomar”, explico  diagnéstico. concentra entre los 20 y 39 siempre esinmediata, loque  cion en el norte del pais, es-
infecciones de transmision  al respecto Victoria Cancino, “Hoy existe mayoraccesoa  anos,unaetapacaracterizada  puede limitar su uso. pecialmente en zonas como

sexual (ITS) es lo que tiene  matrona de DKT Chile. examenes como test rapidos  pormayoractividad sexual y, En tanto, también persis-  Arica, Iquique y Tarapaca,
pendientes a varios exper- de VIH o estudios de sifilis  muchasveces, menorpercep- tenunaseriedemitosentor- donde factores como el co-
tos en la materia, quienes  Faltade prevencion y hepatitis, lo que permite  cion de riesgo. noalasITS, loquedificultala  mercio sexual influyen en
advierten sobre la paradoja  Una de las principales razo-  detectar mas casos. Antes, “Es una etapa donde hay  prevencion en el contagio: las tasas de contagio.

que hay en materia sexual nesdetrds de este fenomeno  muchas infecciones simple-  mads relaciones sexuales, mds « Quelas ITS afectan soloa En cuanto a género, los
en Chile, yaqueestetipode tienerelacion conelenfoque mentenosediagnosticaban”, parejas y, en muchos casos, —Ciertos grupos hombres concentran cerca
casos han aumentadopeseal  que han tenido histérica- explico la especialista. Esto  menos acceso o uso de méto- » Que son ficilmente de-  del 80%de los casosde VIHy
gran accesoa lainformacion  mente las politicas publicas  implicaque partedelaumen-  dos de proteccion. Ademas,  tectables asimple vista sifilis, y mas del 50% del total
que existe. en el pais. topodriaestarasociadoauna  hoy las relaciones estables « Que el riesgo es bajoen  delTS.

Lo anterior porque entre
2017 y 2021, el pais acumulo

“Durante afios, la educa-
cion sexual en Chile estuvo

mayor notificacion, aunque
no descarta un crecimiento

se postergan, lo que también
influye en la exposicion”, in-

relaciones ocasionales
“Todavia hay muchos mi-

“Necesitamos avanzar ha-
ciauna educacion sexual mas

masde 70 mil casos, mientras  centrada principalmenteen  real de los contagios. dico Cancino. tos. Las ITS no siempre pre-  integral, que no solo aborde
quesolo en 2024 lagonorrea  prevenir el embarazo ado- A esto se suman factores  sentan sintomas y pueden el embarazo, sino también la
superd los 2.200 contagios, lescente, Se hablé mucho El masafectadoylos econdmicos y de acceso. afectar a cualquier persona  prevencion de infecciones, el
conunamayorincidenciaen  de anticoncepcién, perono  mitos que persisten Aunque los preservativos si-  sexualmente activa”, advier- uso correcto del condén y la
personas jévenes. de métodos de barreracomo  Elgrupomasafectadoporlas  guen disponibles en el siste-  tié Cancino. EnChile, lasITS  importancia de los controles

Para especialistas, esta

el condon, que son clave

ITS, senalo la profesional, se

ma publico, su obtencion no

presentan mayor concentra-

de salud”, apunto Cancino.
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