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Noticia general
Enrique Paris: “Me interesa ayudar porque en salud hay mucho por hacer”

s enero, son las 14:00 horas y el doc-
tor Enrique Paris llega a la entrevista,
en un pequenio café de Providencia,
con terno y corbata. Se ve igual a
cuando aparecfa a diario en television para en-
tregar las cifras de la pandemia de covid-19 y
casi igual al tiempo en que daba conferencias
de prensa como director del CITUC, que fundo
en1992 en la Facultad de Medicina UC para dar
informacidn toxicoldgica y de medicamentos.

Frente a un café cortado y unas tostadas con
huevo, admite que la pandemia lo dejé “can-
sado”. Pero no lo parece. Enrique Paris Man-
cillatiene 77 afios y pertenece al grupo de per-
sonas que permanece igual. Han pasado mds
de tres anos desde que fue ministro de Salud y
sigue tan activo como entonces. Hoy es direc-
tor médico de la Clinica Meds, que tiene ocho
centros y dos clinicas en tres regiones del pafs,
y donde trabajan 760 médicos.

La palabra retiro no estd en su horizonte.
Cuenta que hace 30 anos, se compré una par-
cela cerca del Cerro La Campana, en el valle
de Ocoa, y que pensaba vivir alli una vez jubi-
lado. Plantd drboles, se hizo una casa; y hoy la
aprovecha los fines de semana.

Desde que dejo el Ministerio de Salud, en
marzo de 2022, ha seguido muy activo en el
debate de las politicas publicas de salud. Pre-
sidi6 el Instituto de Politicas Publicas en Sa-
lud de la Universidad San Sebastidn. “Creo
que puedo seguir aportando”, dice.

—¢Lo han llamado del Gobierno electo?
“Hemos tenido reuniones, si”.

—Y a usted le interesaria participar en el
nuevo Gobierno?

“Amime interesaria cooperar, ayudar en lo
que sea posible, en lo que pueda aportar. Por
supuesto que si, porque yo creo que en salud
hay mucho por hacer. Hay mucho problema
con las listas de espera; con las patologias
GES, las garantias explicitas en salud no cum-
plidas. Y va a ser un desafio muy grande para
el Gobierno”,

Lo puiblico le ha interesado a Enrique Paris
desde que trabajé como médico general de
zona en Achao, Chiloé. Quiso irse a trabajar
alld porque sus padres eran del archipi€lago.

£l nacio en el barrio Angelmé de Puerto
Montt. Estudié en el Colegio San Francisco Ja-
vier de Puerto Montt, que es de los jesuitas, y
después se vino a Santiago a estudiar Medici-
naen la UC.

Mientras fue universitario, viajé a Quellén
ahacer misiones con los jesuitas. Su suefio era
trabajar en la isla por los recuerdos que tenia
con sus abuelos. El perfodo en que fue general
de zona lo puso en contacto con personas
muy necesitadas. “En esa época, los nifios
morian de deshidratacién, cosa que ahora no
ocurre. Se me murieron dos nifios, por cua-
dros infecciosos intestinales. Nunca lo voy a
olvidar. Entonces, decidf especializarme en
pediatria”.

Después de especializarse, trabajd en el
Hospital Luis Calvo Mackenna, y luego se ga-
no6 una beca para ir la Universidad de Lovai-

El exministro de Salud se refiere a la conformacion del Gobierno electo
Enrique Paris: “Me interesa
ayudar porque en salud hay

mucho por hacer”

Como director médico de la Clinica Meds, esta lleno de proyectos. Pero también
estd atento a como solucionar los problemas de la salud publica del pais, y en

conversaciones con los equipos del préximo Gobierno.

Carmen Rodriguez Frias
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En agosto de 2021, el entonces
ministro Paris y la subsecretaria
Paula Daza recibian en el aeropuerto
de Santiago la llegada de dos millanes
de vacunas cle Sinovac, desde China,
para combatir el covid-19.

na, en Bélgica, a especializarse en Cuidados
Intensivos Pedidtricos. A su regreso, trabajé
como intensivista pedidtrico en la UC. En ese
entonces comenzo a aparecer en television
para hablar de temas prevencién y cuidados
delosnifios. Corrianlos afios 90 y lo invitaron
de panelistaal matinal de TVN “Buenos diasa
todos”. “Me acuerdo que el Tata Diaz (emble-
mdtico productor de ese matinal) me retaba:
iNo digas mds ‘obstruccién de la via aérea’
porque eso es de los aviones, di ‘obstruccién
de la trdquea’! Nos corregia harto el Tata. Yo
le hacia caso”.
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—Una de las cosas que mds se valoraron
durante su etapa de ministro fueron, justa-
mente, sus habilidades comunicaciones.

RECONOCIMIENTO “Lo que me gusta es ensefiar, transmitir co-
ANUAL APERSONAS nocimientos. Siempre me ha interesado. Ya
75+ QUE IMPACTAN estando Achao, publiqué un primer articulo

EN LA SOCIEDAD sobre los pardsitos. Un dia, en una sala de es-

pera, un nino vomité un monton de gusanos,

porque estaba lleno de pardsitos. Los pusimos
en un frasco de vidrio con un aviso para que
las mamds supieran. Entonces, hice un estudio
sobre la parasitosis intestinal en Quinchao”.

—Dentro de su vocacion piiblica, usted
también tuvo participacién destacada en el
Colegio Médico, incluso de antes de ser pre-
sidente del mismo. ;Cémo llego ahi?

“El doctor Juan Luis Castro (hoy senador
del PS) me llevé porque a él le gustaba el tema
de las intoxicaciones, y algunas conferencias
de prensa sobre ese tema las hicimos en el Co-
legio Médico. Juan Luis me invitaba con mu-
cho ojo porque se llenaba de periodistas. Des-
pués, €l me ofrecid ir en su lista (para la direc-
tiva el Colegio Médico) como prosecretario”.

—Y por qué le interes participar en el
Colegio hasta el punto de llegar a ser su presi-
dente en dos periodos, entre 2011 y 20177

“Porque me di cuenta de que se podian ha-
cer muchas cosas por el gremio. Me encanté el
tema del fondo de solidaridad gremial, donde
los médicos mayores, ya retirados, recibian
ayuda. Me encantd apoyar a la agrupacidn de
viudas. Nos dimos cuenta de las necesidades
de los médicos, sobre todo en regiones. Desa-
rrollamos la fundacidén de asistencia legal al
médico”.

—En ese tiempo, cuando trabajé con el
doctor Castro, usted parecia ser mds afin a la
Concertacién, ;qué provoco el cambio?

“Mi familia de origen era DC. Pero no es
que yo haya sido o no de la Concertacion.
Cuando Michelle Bachelet era ministra de Sa-
lud y yo director del CITUC, ella me llama pa-
ra que la acompaniara a Arica por el tema de
intoxicacion con polimetales. Dimos una con-
ferencia de prensa y después dialogué con las
pobladoras. Y ahi me empezdé a gustar la cues-
tién (se rie). Porque salié muy bien. Les expli-
qué, como si hubieran sido mis alumnos, ¢6-
mo actuaban el plomo y el arsénico en el orga-
nismo. Y ellas entendieron que era una situa-
cidn seria y que habia que buscar una
solucién”,

“Después, cuando Alvaro Erazo fue minis-
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"Yo me heinclinado a que los adultos ma-
yores puedan seguir trabajando mientras
puedan”, afirma el doctor Enrique Paris.

tro de Salud, en el primer Gobierno de Bache-
let, seguf trabajando en ese tema. Por eso la
gente pensé que yo era de la Concertacion.
No pertenecia a ningtin partido, perono tenia
problema en ayudar”.

Recuerda que cuando fue ministro, afios
después, puso en Arica la primera piedradela
construccién de un centro para tratar pacien-
tes afectados por los polimetales.

Dejd el CITUC en 2017, porque ya habia so-
brepasado la edad para jubilacién que rige en
la Facultad de Medicina UC. Se incorpord ala
U. Finis Terrae, como director de Postitulo de
Medicina, y en agosto de 2018 asumid el cargo
de decano de la Facultad de Ciencias de la U.
Mayor: “Me gustd ese proyecto, habia mucha
gente que querfa hacer cosas nuevas ahi”.
Hasta que el 13 de junio de 2020, en los mo-
mentos mds criticos de la pandemia, recibié el
llamado del Presidente Sebastidn Pifiera.

—¢Por qué cree que el Presidente lo llamd

en ese momento?

“Yo habfa trabajado en la elaboracidn pro-
grama de salud del segundo gobierno de Pi-
fera. Cuando fui presidente del Colegio Mé-
dico, siempre dije que habia que hacer una
alianza por la salud publica de Chile. Enton-
ces, al trabajar con Pifiera, quise poner algu-
nas de esas ideas en el tapete”.

Cuenta que cuando recibié el llamado pre-
sidencial, estaba con su hijo, Juan Pablo (a
quien adoptd en 1994), a punto de almorzar.
“Me dijo: ‘Estoy con el doctor Manalich, que
me presento la renuncia y me propone a usted
como ministro. jAcepta?’. Le respondi: “Ten-
go que pensarlo’. Le pregunté a Juan Pablo,
que me dijo: ‘Tienes que contestarle que si,
pues papd”. Y juré al dfa siguiente”.

—¢Qué le dejé la pandemia? ;En qué lo
marco?

“Me reforzé la idea de que hay que trabajar
en equipo. Hay que trabajar con la atencién
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Enrique Paris realizé su Primera Comunién en
1958, en Puerto Montt.
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Enrique Paris Maldonado y Carmen Mancilla
Elgueta, sus padres, en 2009, en su casa en
Puerto Montt.

La familia Paris Mancilla en una tarde del
verano de 1967, en Chinquihue, Puerto Montt.
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El joven pediafré Enrique Paris, junto a un pa-
ciente, en el Hospital Clinico UC, en 1986.

primaria, con los alcaldes con los gremios,
con las universidades. Yo me reuni con Pedro,
Juan y Diego. Hay que escucharlos a todos”.

—Hoy se valora el manejo de la pandemia
en el pais, pero en ese tiempo habia muchas
criticas. No debe haber sido facil.

“Creo que la llegada de las vacunas fue un
hito importante. (Los criticos) se dieron cuen-
ta de que a nosotros (Chile) nos ponia en pri-
mer lugar del mundo el Our World in Data,
que era un ranking que hacfa la Universidad
Johns Hopkins. También tuvimos el primer
lugar en Latinoamérica de los testeos que se
hacian por persona. Y recibimos el premio
Franz Edelman 2022 porque los datos esta-
ban bien manejados y correctos”.

—(Tuvo algtin costo en su vida el haber si-
do ministro y manejo de la pandemia?

“Yo creo que me avejenté un poco. Estoy
mds cansado. Mientras estuve como ministro,
me dioun vértigo. Y ahi me empecé a preocu-
par. Me hice examenes y no tenfa nada. Pudo
haber sido estrés”.

—¢Cuidl es su sello hoy como director mé-
dico de la Clinica Meds?

“Primero, otorgar una atencién de calidad
al cien por ciento, y humanizada. Me gusta
que los médicos y el personal conozcan a las
personas por su nombre, y que vayan a bus-
carlas alasala de espera. También que se haga
investigacion y docencia. Tenemos convenios
con varias universida-
des. Y que haya vincu-
lacién con el medio.
Tenemos convenios
con municipalidades
y hemos hecho opera-
tivos médicos en Chi-
loé, Alto Hospicio y
Calera de Tango”.

—Por lo visto, no
tiene para cudndo irse
a su parcela en Ocoa.
Lo veo en su salsa.

“Realmente me en-
tusiasma mi trabajo.
Me admira cémo la
gente de salud tiene
iniciativa. Todos los dias me vienen a presen-
tar una nueva idea o proyecto. Yo los apoyo”.

—¢La sociedad chilena estd abierta a que
las personas de 75 afios y mas sigan activas?

“Yo me he inclinado a que los adultos ma-
yores puedan seguir trabajando mientras
puedan. Mientras tengan las habilidades y
nos les afecte a su salud o a sus familias, debe-
ria ddrseles la posibilidad de seguir activos.
La tasa de natalidad baja y baja, por lo tanto, la
tasa de reemplazo es bajisima. Entonces, hay
que pensar en prorrogar la jubilacién, favore-
cer la natalidad y mantener a los adultos ma-
yores en los trabajos en los cuales ellos se pue-
den desempefiar con eficacia sin fijar niime-
ros para que uno deje de trabajar”.
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