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Cartas: Las relaciones de Chile con Estados Unidos y China en el marco de interés nacional

Marzo, rutina y suefio

Marzo marca el regreso a la rutina laboral
y escolar en Chile, pero también instala un
problema que suele normalizarse: dormir
mal. Acostarse mas tarde, levantarse maés
temprano y sostener jornadas exigentes se
asume como parte inevitable del afio, cuan-
do en realidad constituye un factor de riesgo
para la salud.

La evidencia cientifica es clara. Dormir
menos de lo necesario no solo provoca can-
sancio, sino que altera procesos fisiologicos
clave. Estudios recientes demuestran que la
restriccion del suefio se asocia a un menor
nivel de actividad fisica durante el dia y a
elecciones alimentarias menos saludables,
favoreciendo conductas sedentarias y el
consumo de alimentos de baja calidad nu-
tricional. Dormir mal, por tanto, no es un
problema aislado: desordena toda la rutina
de autocuidado.

La relacion entre suefio, alimentacién y mo-
vimiento es bidireccional. Tener habitos ali-
mentarios saludables y una mayor actividad
fisica permiten una mejor duracion y cali-
dad del suefio, mientras que la desorganiza-
cion de estos factores deteriora el descanso
y el bienestar general. Ignorar esta interac-
cién implica desaprovechar una estrategia
preventiva de alto impacto y bajo costo.
Que dormir poco sea parte del discurso co-
tidiano no lo vuelve inocuo. La normaliza-
cién del cansancio permanente refleja una
forma de organizacion social que prioriza la
productividad por sobre la salud. En un pais
donde las enfermedades crénicas siguen en
aumento, cuidar del suefio es una medida

basica de salud publica.
MARCELA SIRGUIADO DAVIS
Académica carrera de Enfermeria,

Universidad Auténoma de Chile

Las relaciones de Chile con
Estados Unidos y China en
el marco de interés nacional

Sefor Director:

El nuevo gobierno de nuestro pais encabe-
zado por José Antonio Kast, en la imple-
mentacién de su politica exterior, enfrenta
como uno de sus especiales desafios la rela-
cién con Estados Unidos y China.

Con ambos Estados Chile ha mantenido,
con un signo de continuidad, relaciones de
particular importancia, desarrollando una
estrategia de vinculos amplios y diversos, a
objeto de tributar al interés nacional a través
de una estrategia de apertura internacional
transversal. Los resultados de los vinculos
con estas potencias son elocuentes. China
es nuestro principal socio comercial, alcan-

zando el intercambio alrededor de 60.000
millones de délares, con una balanza favo-
rable a nuestro pais. Estados Unidos, en
este ambito, es el segundo en importancia
con un comercio bilateral sobre los 32 mil
millones de délares, con una balanza favo-
rable a Estados Unidos. Este pais, a su vez,
es el segundo en inversién directa en Chile,
luego de Canad4, con unos 25 mil millones
de dolares.

Para llevar a cabo una politica de esta natu-
raleza Chile ha tenido presente un accionar
estratégico auténomo, no sujeto a los ali-
neamientos con alguna de estas superpo-
tencias en su disputa bilateral. Ademas, se
han implementado principios permanentes
que dan certezas de la conducta que sigue
nuestro pais. Ello ha posibilitado la celebra-
cion de Tratados de Libre Comercio tanto
con Estados Unidos, en vigor desde 2004;
como con China, vigente desde 2006.

La aplicacion de principios estables son los
que dan certeza y ellos deben estar presen-
tes de forma especial en las negociaciones
en los diversos ambitos, incluso aquellos
mas sensibles, cuando se desarrollan proce-
so0s que involucran a potencias que disputan
posiciones estratégicas de magnitud como
son, por ejemplo, las geopoliticas. Entre
estas areas estan aquellas referentes a las
inversiones, particularmente cuando tocan
areas como energia, telecomunicaciones,
infraestructura, mineria.

Chile, para fortalecer su proceso de desa-
rrollo, se ha caracterizado por ser una eco-
nomia abierta a la inversion extrajera sin
diseriminacién de origen y con respeto al
derecho internacional, asi como ocurre con
sus vinculos comerciales. También se asume
como principio la neutralidad tecnolégica.
Para llevar a cabo una politica de Estado,
basada en principios estables y compartidos
transversalmente en nuestro pais, ajustado
a una autonomia estratégica que sirva al
interés nacional, el gobierno del Presidente
José Antonio Kast debiera asumir que no es
pertinente establecer una politica interna-
cional ideolégica que nos lleve a alinearnos
con alguna de las potencias que se disputan
lainfluencia en el planeta. Toda vez, que ello
colisionaria con una insercion internacional
amplia y diversa, que ha tributado positiva-
mente a nuestro pais. Las negociaciones y
relaciones no condicionadas en los diversos
ambitos, por sensibles que sean, con los di-
versos Estados en los planos multilateral y
bilateral, no pueden ser un patrimonio sélo
de las potencias mundiales, sino que todos
los integrantes de la comunidad internacio-
nal tienen la facultad a ejercer este derecho
soberanamente.

En esta linea es necesario fortalecer nuestra
institucionalidad, en especial en lo referente
a las inversiones, para materializar los prin-

cipios y converger con los intereses naciona-

les, incluida la seguridad, y a partir de ello
aplicarla a proyectos especificos. .

EDGARDO RIVEROS MARIN

Director Centro de Estudios de Politica Interna-

cional, U.Central

Cuando la “necesidad de
la emf)resa se vuelve
la regla y no la excepcion

Sefior Director:
La causal de despido por necesidades de la
empresa fue concebida como un mecanis-
mo excepcional, destinado a enfrentar crisis
o reestructuraciones inevitables. Sin embar-
g0, las cifras de 2025 muestran que esa ex-
cepcionalidad parece estar diluyéndose.
Segun datos de la Direccién del Trabajo, los
despidos bajo el articulo 161 inciso 1 del C6-
digo del Trabajo alcanzaron en 2025 casi 498
mil casos, un aumento de 6,9% respecto del
afio anterior y el mayor nivel desde la pande-
mia. Solo en diciembre se registraron 45.304
desvinculaciones, con un alza interanual de
7.2%, acumulando diez meses consecutivos
de incrementos afio contra afio.
Aunque esta causal representa el 18,1% del
total de despidos, su tendencia sostenida
al alza resulta preocupante. Mas aiin en un
contexto donde el desempleo promedi6 8,5%
en 2025, reflejando un mercado laboral de-
bilitado y una recuperacion econémica que
no logra traducirse en suficiente creacion de
empleo formal.
Los factores macroeconémicos son determi-
nantes: bajo dinamismo, inversion contenida
y sectores clave —como la construecion— ain
rezagados. Pero también es necesario conside-
rar el impacto acumulativo de mayores costos
laborales y nuevas exigencias regulatorias.
Reformas recientes han elevado estandares
y derechos, lo que constituye un avance, pero
también ha incrementado las cargas adminis-
trativas y operativas para las empresas.
En este escenario, muchas organizaciones
han optado por reestructurar funciones, au-
tomatizar procesos o externalizar servicios.
La causal de necesidades de la empresa se
convierte entonces en la herramienta juri-
dica para formalizar esos ajustes. El riesgo
es que pase de ser un recurso excepcional a
transformarse en un mecanismo recurrente
de adaptacion.
El desafio hacia adelante es recuperar cre-
cimiento, productividad y certeza juridica.
Sélo en un entorno econdémico mas dina-
mico la “necesidad de la empresa” volvera
a ocupar el lugar que le corresponde: el de
una medida extraordinaria, y no la regla.
PEDRO MATAMALA
Socio en Provoste Matamala Abogados.
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