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Titulo: “Lucas ahora disfruta la presion de jugar en la U”: sicélogo de Assadi cuenta como lo recuper6 en cuatro meses

El volante de 21 afios estuvo a punto de irse a préstamo a Nublense por bajo rendimiento

““Lucas ahora disfruta la presion de jugar
en la U’’: sicologo de Assadi cuenta
como lo recupero en cuatro meses

*Vivimos un tiempo de velocidades
tecnolégicas distintas, la del
scroll, de mover el dedo. Pero el
deporte no va a la velocidad de la
tecnologia. Eso frustra”, explica
Alexi Ponce.

ALEJANDRO VILLEGAS

arece mentira, pero junio fue
Pel mes mds oscuro para Lucas

Assadi. De vuelta de las vaca-
ciones de invierno, Gustavo Alvarez
corté por lo sano e hizo la lista de
los que tendrfan que salir. A Julidn
Alfaro, Renato Huerta y el venezola-
no Bianneider Tamayo les mostraron
la puerta de salida y el *10” de los
azules estuvo a minutos de armar
las maletas. De hecho, Ronald Fuen-
tes hizo todo y méas para conseguir
un préstamo para Nublense, que se
frustré debido a un personaje que
pocos conocen y que provocd un giro
radical en esta historia.

Se trata de Alexi Ponce, licencia-
do en sicologfa de la Universidad de
Concepcién y con un postgrado en si-
cologfa del deporte, quien se convir-
tié en el hombre clave detras de este
renacer y a quien la propia joya de la
U le dio las gracias. “Empecé con un
sic6logo que me ha ayudado bastante
a recuperar la confianza y mantener
un rendimiento que me faltaba”, ex-
plicé Assadi en una entrevista que
dio a “Todos somos técnicos” de TNT
Sports, justo después de anotarle a
Unién Espafola en el inicio de su re-
surreccion.

“Me ha ayudado, sobre todo cuan-
do no estaba jugando, me decia qué
vefa él desde afuera, mi actitud cor-
poral que creo que es importante lo
que uno demuestra hacia afuera. Asf
también como las personas sienten
cémo esta uno, en actitud, me ha
ayudado mucho. No sé si la palabra
es més canchero, pero tengo que
demostrar que estoy aqui”, explicé
Assadi.

&Y qué hizo Ponce? Pues hablar.
Conversar mucho. Todas las semanas
y por horas. “A mediados de mayo,
gente del circulo cercano a Lucas me
contacté y desde entonces llevamos
cuatro meses trabajando juntos. El ha
mejorado, pero atn le falta”, detall6
el sicélogo deportivo que lleva ya 24
afos trabajando en el Centro de Alto
Rendimiento.

¢Lo encontré muy mal cuan-
do empez6 a trabajar con As-
sadi?

“De partida, él tuvo la capacidad
de asumir que le faltaba algo. Ade-
més, sentfa mucha responsabilidad
por las expectativas, aunque sabe

"Assadi tuvo la
capacidad de
asumir que le

faltaba algo.
Sentia mucha
responsabilidad
por las
expectativas, le
faltaba entender
los tiempos ' dice
Ponce.

ELISA VERDEJO

Después de haber
sido borrado del
equipo por Gustavo
Alvarez, ahora
Assadi se echa el
equipo al hombro,
con 40.000 personas
en el estadio.

que tiene las condiciones, le faltaba
esta otra parte de entender los tiem-
pos”.
¢Qué cosas trabajaron?
“Sobre todo elementos de cémo
manejar la presién, cémo manejar el
no ser titular o no jugar todos los mi-

nutos que él crefa que debfa jugar. Lo
importante es que logré convencerse
de que él sf es bueno, muy bueno, y
creo que cuando le llegé la oportuni-
dad la pudo aprovechar, cuatro meses
después”.

¢Cuantas veces se juntan en
la semana?

“Son sesiones semanales, en algu-
nos casos puede haber una frecuen-
cia mayor cuando hay cosas atingen-
tes. Las sesiones son de un par de
horas”.

¢Es indispensable que el
futbolista quiera tratarse?

“Idealmente es que haya una vo-
luntad o que entienda que la parte
sicolégica la puede mejorar. Pasa
que el deportista no cree o no siente
hasta que se da cuenta que la sicolo-
gia funciona”.

¢Assadi es digno de un caso
de estudio por lo rapido que se
recuper6?

“No sé si de estudio, pero Lucas
para mf ha sido fécil de trabajar por-
qgue su punto de partida es muy alto.
El tiene un alto compromiso y entre-
namiento. Sélo habfa que ayudarlo y
la sicologfa vino a poner esta guinda
de la torta para que hoy se vea con
alegria y confianza. Mire cémo se
echa el equipo al hombro con 40.000
personas en el estadio. Mire cémo
Lucas ahora disfruta la presién que
significa jugar en la U”.

&Se puede decir que ya esta
empoderado?

“Es que vendran nuevos desafios,

Ta

el dia de mafiana ese mundo exterior
va a cambiar, a lo mejor va a ser otro
pafs, otro idioma, otra cultura, otra
competencia. Y se tendra que adap-
tar a esa nueva realidad y estaré en
permanente crecimiento”.

A Lucas le cambi6 hasta la
expresion corporal. Disfruta
como hinja, de hecho...

“Sf, ustedes ahora lo ven cdémo
disfruta su emocionalidad y que es
capaz de transmitir lo que le pasa. El
trabajo de la comunicacién no verbal
es justamente lo que intervenimos
desde la sicologia”.

¢Hay cosas que aun lo pue-
dan danar? Las redes sociales,
por ejemplo.

“Yo creo que no. Lo més peligroso
es el desconocimiento de uno mismo
y de la importancia de la ayuda sico-
l6gica. Pero Lucas ya se dio cuenta”.

Pero Assadi es parte de una
generacion que se frustra muy
rapido, gno?

“Pero eso es un problema cultu-
ral. Vivimos en una sociedad donde
queremos que todo se resuelva en
una aplicacién y tiene que ser répi-
do. Vivimos un tiempo de velocidades
tecnolégicas distintas, la de scroll, de
pasar un TikTok, de mover el dedo.
Entonces, el deportista quiere que su
desarrollo deportivo funcione con esa
l6gica, pero el deporte sigue siendo lo
més humano que hacemos y no va a
la velocidad de la tecnologia. Eso da
ansiedad, frustra. Y requiere trabajo
mejorarlo”.
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