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La ninesz en el centro
de las campanas

PALOMA DEL VILLAR

Directora Observatorio Nifiez Colunga

La Unicef publicé su re-
porte 19 sobre bienestar
infantil, en paises de la
OCDE y la Uniéon Euro-
pea. Los resultados para
Chile son preocupantes:
ocupamos el ultimo lugar
entre los 36 paises com-
parados. Esto no solo nos
sitia por debajo de paises
europeos, sino también
por debajo de paises de
nuestro continente como
México, Colombia y Costa
Rica.

Si bien, el Informe Na-
cional de Bienestar de la
Ninez 2024 (Fundacion
Colunga), ya alertaba
de un deterioro en 12 de
20 indicadores clave de
bienestar infantil en Chile,
este informe internacional
permite darnos una pers-
pectiva comparada. Tres
datos deberian encender
las alarmas: la satisfaccion
con la vida de adolescentes
en nuestro pais cayo mas
de 10 puntos en solo cua-
tro afos, una de las mayo-

res caidas a nivel global; la
prevalencia de sobrepeso y
obesidad infantil en Chile
es hoy méas del doble del
promedio mundial, con
todas las implicancias que
tiene esto para la salud
presente y futura; y nues-
tros resultados en lectura
y matematicas estan entre
los peores del conjunto de
paises evaluados.

Pero, ademas, el infor-
me identifica factores es-
tructurales que ayudan a
explicar estos retrocesos.
Chile enfrenta una combi-
nacion de crisis demogra-
fica y climética, junto con
condiciones familiares y
laborales que dificultan el
acompanamiento a la ni-
nez. Por ejemplo, es uno
de los tres paises con me-
nor proporcion de adoles-
centes que conversan re-
gularmente con sus padres
o cuidadores y presenta
una de las jornadas labo-
rales mas extensas entre
los paises evaluados.

Todos estos antecedentes
no solo reflejan el dificil
panorama, para garantizar
los derechos de ninas y ni-
fios y su desarrollo pleno,
sino que también compro-
meten seriamente el futu-
ro del pais. El deterioro en
salud fisica, mental y aca-
démica, junto al enveje-
cimiento de la poblacion,
amenaza el crecimiento
econémico y anticipa ma-
yores presiones sobre los
sistemas de salud y pro-
teccion social.

En este ano electoral, es
urgente que las candidatas
y los candidatos asuman
con seriedad, la crisis que
enfrentamos y presenten
medidas concretas para
revertirla. Las propuestas
deben apuntar a fortalecer
las instituciones existen-
tes, articularse con las re-
formas en curso y tener un
enfoque preventivo sélido,
entendiendo que prevenir
no es un gasto, sino una
inversion.
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