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Titulo: ¢Por qué se producen los mareos?

JPor qué se producen los mareos?

El “mareo” es un término amplio y/o ambiguo, ya que la persona puede
referir variadas sensaciones, como malestar, inestabilidad, sensacion nau-
seosa, debilidad, vision nublada, sensacion de desmayo, de “flotar”, etc. Sin
embargo, cuando este “mareo” se describe como la percepcion de movi-
miento donde no la hay o sensacion de rotacion del espacio, podria estar
ante un caso de vértigo, por lo que ambos términos suelen ser vistos de
manera conjunta.

Si nos referimos al concepto de mareo, esta alteracion es mas frecuente en
personas mayores, sin embargo, se puede presentar en cualquier momento
de la vida. Las causas se pueden clasificar ademas de distintas maneras. La
causa cinética es cuando se sobre estimulan las zonas del oido interno que
ayudan a controlar el equilibrio, esto ocurre cuando el movimiento es exce-
sivo o cuando el cerebro recibe informacion contradictoria de sus sensores
de movimiento: los ojos, los canales semicirculares del oido interno y los
sensores o terminaciones nerviosas de los musculos y articulaciones que
proporcionan informacion sobre la posicion corporal. Generalmente esto se
observa durante o posterior a un viaje en auto o en barco.

Otra causa es cuando la irrigacion cerebral es insuficiente. Puede ser pro-
vocada por hipotension ortostatica generada por una disminucion de la pre-
sion arterial durante el cambio rapido a la posicion de pie; por una arritmia
cardiaca originada por un latido cardiaco irregular que provoca cambios en
la irrigacion sanguinea cerebral; causas vasovagales, cuando la parte del sis-
tema nervioso que regula la frecuencia cardiaca y la presion arterial funcio-
na incorrectamente en respuesta a un factor desencadenante (estrés intenso
o una emocion fuerte).

También hay causas inespecificas de los mareos. Sensaciones que la per-
sona no puede describir con facilidad, presentes, por ejemplo, en trastornos
psiquiatricos y psicolégicos como una crisis de ansiedad por hiperventila-
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cion (respiracion rapida y profunda) que produce disminucion del diametro
de los vasos sanguineos del cerebro por disminucion de CO2.

Otras causas desencadenantes pueden ser la deshidratacion, disminuyen-
do el volumen de agua en nuestro organismo alterando la presion arterial;
trastornos metabolicos como hipo o hiperglicemia, alterando el aporte de
glucosa cerebral; aumento de la temperatura corporal por un golpe de calor
extremo, provocando un desajuste entre la produccion de calor y su disipa-
cion.

En conclusion, la mayoria de las causas del mareo son benignas y transi-
torias o son factibles de prevenir, sin embargo, pueden ser potencialmente
graves si no son tratadas a tiempo. Se recomienda consultar a un profesional
médico si persiste esta sensacion o no se puede revertir la causa.
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