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“El fruto del lingue
es como una paltita
pequena”, dice
Carlos LeQuesne,
doctor en biologia de
organismos.

Meussa Forno
| & . Sabfas que en Chile existe

un arbol nativo que da un

fruto similar a la palta?”
Esa fue la pregunta que hicieron en la
cuenta de Instagram @insularchile,
que compara la similitud entre el lingue,
arbol endémico, y el palto. Si se mira su
fruto, es una palta diminuta.

Carlos LeQuesne, doctor en biologia
de organismos y sistemas y profesor
del Instituto de Conservacién, Biodi-
versidad y Territorio de la Universidad
Austral, explica que ambos pertenecen
a la familia Lauraceae y al género Per-
sea, siendo como “primos cercanos”,
sostiene. El lingue, cientificamente
denominado Persea lingue, y el palto,
que se explota comercialmente y que,
a diferencia del primero, proviene de
una especie introducida, se denomina
Persea Americana.

LeQuesne sostiene que el Persea
Lingue “es endémico, ya que es exclu-
sivo y originario de los bosques del sur
de Sudamérica. Esta presente en Chile,
desde la Regi6n de Valparaiso hasta el
Canal de Chacao, y en Argentina”.

LeQuesne, quien antes de realizar
su doctorado se formé como ingeniero
forestal, afiade que "un aspecto bien
curioso es que la madera del lingue es
muy dura, ultrarresistente, y por eso se
utilizaba para hacer escaleras de casas
del sur de Chile, al igual que la del lau-
rel, que se utilizaba para los pisos. En
cambio, la del palto, posee una densidad
mucho menor”.

Paulette Naulin, doctora en ecolo-
gia y biologia evolutiva, directora del
Laboratorio de Biologia de Plantas de
la Facultad de Ciencias Forestales y de
la Conservacién de la Naturaleza de
la Universidad de Chile, donde realizé
su doctorado, afade que “la madera
de lingue es muy bonita y adecuada
para hacer muebles, porque ademas
tiene en su madera unas especies de
‘rasguiios o rayitos’ generados por los
conductos de agua,
que se pueden ver a
simple vista. No obs- ! !
tante, esta estructu-
ra fisica provoca que
sea mas propenso a
la cavitacién o que
no pueda conducir el
agua, provocandole
un dafio permanen-
te. Se talaron mu-
chos lingue grandes,
y eso disminuy6 la
cantidad de arboles
adultos que pro-
ducen frutos y, por
tanto, dificulta su
recuperacién. Sin embargo, todavia
quedan bosques en donde se pueden
encontrar”,

“El Persea lingue es un drbol gigan-
te; el didmetro de su tronco puede al-
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Lingue, el arbol endémico chileno pariente del palto que produce un fruto muy parecido

.
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El fruto

Ambos son del género Persea, que tiene cerca de 200 especies, la mayoria de zonas tropicales

Lingue, el arbol endémico
chileno pariente del palto que
produce un fruto muy parecido

quien ademds integra el Centro Nacio-
nal de Excelencia para la Industria de
la Madera (CENAMAD).

“El fruto del lingue, que es como una
paltita pequefia, es comestible para las
aves y no tiene la parte carnosa de la
palta”, dice LeQuesne.

“Por ejemplo, la torcaza lo come y
lo dispersa. Ambas especies se be-
nefician, porque las aves que comen
frutas, como las torcazas, dispersan el
arbol lingue tras digerir su fruto, dando
lugar al nacimiento de nuevos édrboles.
Es una interaccién biolégicamente be-
neficiosa”, precisa LeQuesne.

Ferndndez concuerda que el fruto
del lingue, que normalmente maduran
entre marzo y abril, “es una palta en
miniatura, es precioso. Tiene una semi-
lla, equivalente al cuesco de la palta,
y luego posee una capita muy delgada
de pulpa verde y una testa externa
negra, delgadita, brillosa, similar a la
palta cruz, no como la hass, que es mas
rugosa”.

Esto se explica -segin Fernandez-
porque ambos son del género Persea,
que tiene cerca de 200 especies que se

concentran en ambientes mas tropica-
les en América y en Asia. La mayor
concentracién de especies este

pequeno es de
un lingue del

Campus San

Joaquin de la

género estd en Mesoamérica,
cerca de 80, y disminuyen hacia
el sur del continente. Quizas una
de las cosas Uinicas del lingue es
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*La madera

de lingue es
muy bonita y
adecuada para
hacer muebles”.

Paulette Naulin

canzar mas de un metro en la base y
llegar a 35 metros de altura en el sur de
Chile. Mas al norte, son mas pequefios.
Crecen en los fondos de quebradas y
cerca del agua”, dice LeQuesne.

Naulin alerta que “esos bosques, de
arboles de gran envergadura, quedan
pocos, y el maximo deterioro de los eco-
sistemas esta determinado por el cam-
bio del uso del suelo: por las parcelas
de agrado, el desarrollo de la agricul-
tura o el crecimiento de las ciudades”.

Advierte que “las poblaciones de
lingue ubicadas mas hacia el norte, es
decir, en la zona central de Chile, estén
muy amenazadas”.

“"Hemos encontrado bosques relictos
en las quebradas de la zona central de
Chile, como en el Parque Nacional Rio
Clarillo y también en la reserva privada
denominada Altos de Cantilldn, ambos
en la Regién Metropolitana. Son rema-
nentes que quedaron de cuando existia
bosque al estilo valdiviano, més hacia el

norte”, sefiala Naulin.

Para Maria Paulina Fernandez, inge-
niera forestal, doctora en ciencias de la
ingenierfa y profesora del departamento
de Ecosist y Medio Ambiente de la
Facultad de Agronomfa y Sistemas Natu-
rales de la UC, ratifica que la poblacién
del lingue ha disminuido “muchisimo”.

“Lo que pasa es que tempranamen-
te fue reconocida como una madera de
muy buena calidad, porque posee una
muy buena densidad, una veta, brillo
y color muy bonito. Por tal motivo, fue
muy usada en la época de la colonia y
durante el siglo XIX y XX para la produc-
cién de muebles, herramientas, pisos y
ventanales. Fue muy cosechada cuando
se intervenia el bosque sin racionalidad
de l6gica sustentable, sacando los me-
jores individuales, lo que hizo desapare-
cer el bosque, al igual que lo que ocurrié
en muchas otras especies madereras.
Por ende, cada vez es més dificil encon-
trarlo en el bosque”, explica Fernandez,

Ta

que es el Gltimo Persea que se
observa en América. Sin embargo,

en rigor es mucho més cercana a las
especies tropicales, por eso, cuando
uno lo ve tiene unas hojas que podrian
ser las de un arbol tropical”.

¢Fruto toxico?

En la publicacién realizada en la
cuenta @insularchile, citada al princi-
pio de esta nota, se indica que, aunque
el fruto del lingue “es muy apetecido
por las torcazas, su contenido puede
ser venenoso para las personas”.

Naulin afirma que, pese a que no
tiene informacién irrefutable de que
efectivamente su fruto sea toxico para
los humanos, “no lo descartarfa, por-
que la gente en el campo efectivamente
dice que las personas se enferman del
estémago si lo ingieren”. Varias de es-
tas toxinas generan mayor intoxicacion
cuando los frutos estén verdes. No re-
comendaria probarlos, porque a simple
vista este fruto se ve como una palta
pequefia”.

Fernandez, agrega que “cuando se
realiza un andlisis quimico a la corte-
za, a las hojas y frutos estén llenos de
fenoles, taninos, alcoholes, entre otros
productos quimicos. Algunos son mas
benignos, por eso la palta se puede
comer. En el caso del lingue las hojas
son téxicas y el fruto, en alguna medida
también, pero especialmente cuando el
ganado come sus hojas, tiene proble-
mas de toxicidad.
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