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Editorial

Envejecimiento
dignoy humano

En 2024, las personas mayores de 65 anos
alcanzaron el 14% de la poblacion, y cada
vez mds viven solas.

ara 2050, la poblacién mayor de 60
anos se duplicara a 2.100 millones, re-
presentando el 22% del total mundial.
Chile no esta ajeno a este fenomeno: en
2024, las personas mayores de 65 anos
alcanzaron el 14% de la poblacion, y cada vez mas vi-
ven solas. Este escenario plantea desafios urgentes
para lasalud, las pensiones y, sobre todo, para garan-
tizar vinculos sociales que sostengan el bienestar.
Hablar de soledad en la vejez es hablar de una expe-
riencia humana profunda, muchas veces invisible.
Como explica Naldy Febré, directora del Instituto de
Investigacion del Cuidado en Salud de la Universidad
Andrés Bello, no se trata solo de estar fisicamente so-
lo, sino de sentir una distancia entre los vinculos de-
seados y los reales. En Chile, un 43,5% de las perso-
nas mayores declara sentirse sola, y mas de la mitad
presenta alto riesgo de aislamiento social. Esta reali-
dad no responde tinicamente a decisiones individua-
les, sino a cambios es-

En Chile, un 43,5% tructurales: familias mas
de las personas pequenas, movilidad

mayores declara geografica, urbanizacion
sentirse sola. y estilos de vida cada vez

mas individualistas.
En este contexto surge el proyecto de ley que busca
garantizar el derecho de las personas mayoresa
mantener relaciones familiares y sociales, mediante
un procedimiento judicial especial. La iniciativa visi-
biliza una problematica real y se alinea con princi-
pios de dignidad e igualdad. Sin embargo, su disefio
plantea tensiones relevantes. Trasladar al ambito de
la vejez el modelo de “relacion directa y regular” pro-
pio del derecho de infancia resulta problematico,
pues presupone una légica tutelar que no correspon-
de a adultos auténomos. Ademas, judicializar los
afectos introduce una coercion en un espacio intimo,
donde la voluntad debe primar sobre la imposicion.
Reconocer la soledad como problema social es un
avance. Pero imponer vinculos mediante sanciones
puede vulnerar la dignidad que se busca proteger.
Mas que obligar a relacionarse, Chile necesita politi-
cas integrales que fomenten un envejecimiento dig-
no, activo y humano.
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