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velyn Toro (48) estaba lista
para incorporarse al mun
do de las citas. En febrero
de 2023 terminé su matri-
monio de 18 afos y, enva-
lentonada por esta nueva
vida y también por sus
amigas, decidié encontrar a alguien a tra-

vés de aplicaciones.

Toro recuerda el momento en que se ma-
quillé por primera vez para un encuentro.
“Estaba muy nerviosa, porque no salfa en
modo cita hacia mds de 20 afos, pero te-
nia mucha ilusion. Queria conectar con
alguien”, relata.

Aunque la pasé bien en algunas oca-
siones, la mayor parte del tiempo se sin-
tio desconectada. Su experiencia se sintio
como “responder un cuestionario”. Aun
asi, los malos encuentros no la desanima-
ron.

Toro, quien se encuentra estudiando un
técnico en administracion de empresas,
cuenta que era tal su empefio que incluso

se acomodo a las nuevas conductas de hoy:
“ue dificil, porque no era como antes, los
chicos que conoci eran medio princesos.
Eso no me detuvo, al contrario, me pro
puse tomar la iniciativa. Estaba muerta de
susto, pero como la pantalla aguanta todo,
yo los invitaba y daba el primer paso”.

Lo que no sabia Toro es que los cambios
en las dindmicas de las citas son una si-
tuacién que se extiende a diferentes partes
del mundo y que han sido ampliamente
estudiadas. La coordinadora del Magis-
ter en Estudios de Género de la Universi
dad de Chile, Hillary Hiner, senala que la
mandsfera -como se define a los grupos
digitales masculinos que comparten una
visién negativa sobre las mujeres- influye
en que los hombres dificulten su relacion
con ellas, algunos de ellos volviéndose mas
violentos o temerosos por el rechazo: “Es
dificil saber cudl serfa la causa de esa ti-

midez o esa falta de iniciativa por parte de
hombres mds jovenes. Yo creo que podria
ser una mezcla de muchos factores, entre

problemas de salud mental y, hasta cierto
punto, tal vez miedos respecto de una cul-
tura de cancelacion o de infringir algunos
limites™.

El Observatorio de Equidad de Género de
Madrid concluyé que cada vez son mads los
hombres que siguen a influencers o lideres
de entornos digitales que promueven una
cultura de “igualdad” en cuanto a las citas
y responsabilizan al movimiento feminista
de iniciar una caceria contra los hombres,
lo que dificulta el acercamiento a ellas.

Asimismo, el centro de investigaciones
sociales con sede en Washington, Pew Re-
search, realizé un estudio que analizé a
mads de 900 jovenes y arrojo que el 50% de

los hombres encuestados, especialmente
el segmento de menores de 35 anos, evita
invitar a salir a mujeres por miedo al re-
chazo. La publicacion de 2025 apunta a las
aplicaciones de citas como uno de los fac

tores que aumentan la inseguridad entre
los hombres, sobre todo porque permiten
interactuar sin mayor esfuerzo, lo que difi

culta las aproximaciones personales.

Eso era lo que Toro veia en sus citas. En
ese periodo conocié a alguien con quien
penso que podria tener una conexion mds
profunda. Por primera vez se permitio
avanzar con un beso, mantuvieron conver
saciones durante tres semanas.

“Me hablaba todos los dias. Siempre con
un buenos dias y buenas noches. Me pre-
guntaba sialmorcé, estaba muy preocupa-
do. Por eso decidi avanzar. Yo pensaba qué
tipo mas romdntico, a lo mejor me va a
gustar”. Sin embargo, eso cambio repenti
namente: “No me hablé en cinco dias y me
atrevi a preguntar qué habia pasado,
unico que me respondio fue:
intensa, dejémoslo hasta aqui”.

Hubo encuentros peores. “Mi tiltima cita
fue en octubre del 2023. Me sentia dema-
siado incémoda, porque el tipo me roza
ba la pierna, me queria tocar a cada rato,
v después me decia jpara donde vamos?
Entonces me senti demasiado exigida y
utilizada”.
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La acumulacion de todas esas decepcio-
nes la llevo a perder interés en encontrar
a alguien. Tras ocho meses conectada a las
aplicaciones decidi6 desinstalarlas.

“Era muy agotador: conocias a alguien y
todos te hacian las mismas preguntas: ;Por
qué tienes tan pocas fotos? Mandame fotos
para conocerte mejor. Las tipicas pregun-
tas impersonales de a qué te dedicas, no
hay capacidad de comunicacién. Te inte-
rrogan practicamente. Es como llenar un
cuestionario, si cumple o no y que pase la
siguiente. Hay una frialdad absoluta, una
despreocupacion por conocer al otro”, co-
menta la mujer, madre de dos hijasde 17 y
28 anos.

Bérbara (26), que prefiere no decir su
apellido para resguardar su privacidad,
también tomdé la decision de alejarse de
las relaciones roménticas con hombres. A
través de un video de TikTok descubrio el
concepto “celibato voluntario”. En ese mo-
mento venia saliendo de una ruptura amo-
rosa y durante un ano decidié no mante-
ner relaciones sexuales. A Toro esa idea le
hizo sentido: “Después de salir con alguien
quedaba exhausta, era un consumo muy
grande de energia. Después volvia a repe-
tirlo con otra persona y nunca llegaba a
conocer realmente a alguien”.

Hace tres anos, ese agotamiento llevo a
Evelyn Toro a tomar la medida mds dris-
tica posible: opt6 por ser célibe y dejar de
imaginar una vida con un hombre.

El hastio

El actual cansancio de las mujeres con el
género masculino produjo una de sus pri-
meras respuestas con el movimiento sur-
coreano 4B. Este tiene cuatro reglas: no
casarse, no dar a luz, no tener citas y nada
de sexo con hombres. La corriente surgio
entre 2015 y 2016 tras una serie de hechos
violentos contra las mujeres, entre ellos, la
detencion de un hombre que argumentd
que habia asesinado a su pareja porque es-
taba cansado de ser ignorado.

El movimiento 4B influencié a otros
paises como Estados Unidos, en el con-
texto de la segunda eleccion de Donald
Trump como presidente. EI mensaje de
alejarse de las relaciones romdnticas con
hombres se ramifico rdpidamente por Ti-
kTok, y diferentes personalidades, como
la actriz Julia Fox, recomendaron no
mantener relaciones con varones “para
cuidar su energia”. Fox también confesé
que hace dos anos practica el celibato.
Badrbara, una periodista chilena que estd
de intercambio hace un ano en Taiwdn,
justamente se convencio de iniciar el ce-
libato por un video de esta actriz y otras
influencers norteamericanas.

“Querfa guardarme el tener sexo para
cuando yo me sintiera lo suficientemente
comoda y no porque estuviera tratando de
olvidar a mi expareja o tratando de pasarla
bien, porque hay muchas otras formas de
pasarla bien. No queria usar el sexo como
una distraccion, querfa que tuviera una
significacion”, expresa ella.

La académica del Departamento de Psi-
cologia de la Universidad de Chile, Svenka
Arensburg, sostiene: “Que alguien opte
por una decision tan personal como el ce-

Las mujeres que renunciaron a salir con hombres

Xl miedo al rechazo, 1o impersonal de las aplicaciones y el
contenido polarizante de las redes sociales estdn causando
estragos entre los solteros. Sobre todo en las mujeres que, segun
varios estudios, estdn mostrando un hastio hacia los hombres

vy las citas. Por eso, varias de ellas no solo estdn optando por no
(ener pareja, sino que también por ser voluntariamente célibes.

Por Shelmmy Carvajal

libato no es algo que nosotros podriamos
decir es bueno o es malo, eso no tiene una
calificacion moral. El problema al que no-
sotros tendriamos que apuntar es cudndo
esas busquedas personales se encuentran
con respuestas estandares”.

Toro, quien en octubre cumplird tres
anos de celibato, comparte esta experien-
cia: “En las aplicaciones todo se sentia
como un catdlogo impersonal. Los hom-
bres me mandaban fotos de sus genitales
sin pedirlas, todo me producia un rechazo
muy grande”.

Y agrega: “Cuando estuve en la app de
citas era cosa de darle un ‘me gusta’ a al-
guien y decir juntémonos y los hombres
estan super dispuestos a una noche de lu-
juria y después no hablar mads. Para tener
sexo no es que falten oportunidades, pero
decidi desarrollarme. Quise crecer como
persona y estudié”.

Antes de alcanzar esta determinacion,
también enfrentd criticas de sus cercanos.
Cuando comunico su decision a sus ami-
gas, la tildaron de “rara” y era el centro de
conversacion de cada reunién con pregun-
tas como: “¢A ti no te funciona? ;Te llego
la menopausia?”. Sin embargo, esos co-
mentarios nunca la hicieron dudar de su
celibato.

El socidlogo Jorge Fibrega, de la Uni-
versidad del Desarrollo, explica que esta
tendencia se expandio a otras regiones y
que Chile, aunque incipiente, se estd in-
fluenciando por esas corrientes que prin-
cipalmente “tienen relacion con este hastio
universal que se empieza a producir con el
flirteo, sobre todo influenciado por las re-
des sociales y la saturacion de las aplica-
ciones de citas”. Este exceso de exposicion
que implica estar en las aplicaciones de ci-
tas decantd en una caida de sus usuarios.
Las descargas de Tinder, Bumble, Meetic y
Grindr han bajado casi un 20% desde 2020,
segtin datos de la empresa de andlisis digi-
tal Sensor Tower.

Pese a que a nivel nacional no hay una
amplia bibliografia sobre la evolucién de
las relaciones, un articulo de The Econo-
mist mostro que un estudio realizado en 14
paises dio cuenta de que, pese a que el 40%
de los encuestados no estaba interesado en
una relacion, el 34% de los solteros no que-
ria estar solo. Ain asi encuentran dificil
encontrar una pareja. Segun los expertos,
también hay que considerar que cada ano
son mas las mujeres que alcanzan niveles
de educacion superior y que, por tanto,
buscan parejas de su mismo nivel educa-
cional, lo que disminuye la brecha de po-
sibilidades.

Esta dificultad para generar relaciones
entre hombres y mujeres estd fuertemente
influenciada por el mundo digital. Marcela
Gallo, sexdloga secretaria de la Sociedad
Chilena de Sexologia Clinica, explica que
las redes sociales han llegado a cambiar
las relaciones de hombres y mujeres, sobre
todo con la masificacién de discursos de
polarizacion:

“Empezamos a preferir el contacto con
las redes sociales antes que el entendi-
miento con la gente real. Esto es lo que ha
causado mayor efecto en cuanto a la sole-
dad, al hecho de no relacionarse”.

A esto se suma la psicologa Arensburg,
quien senala que hay un segmento de la
poblacién masculina de entre 20 y 40 anos
que consume a influencers “neoconser-
vadores, incluso en alianza con el neofas-
cismo, que ponen al feminismo como un
enemigo, en una dicotomia en donde las
mujeres vuelven a una posicién conserva-
dora o no hay posibilidad de encuentro y
de didlogo con ellas”.

El problema es que en las redes sociales
también abunda contenido producido por
influencers femeninas que aseguran que
para salir con ellas, un hombre debe ser
de “alto valor”. Es decir, exigir un estindar
fisico, profesional y financiero irreal, que
solo un porcentaje minimo de la poblacion
podria cumplir. La consecuencia termina
siendo la misma polarizacion que descri-
bio Gallo.

Evelyn Toro dice que vio estas conduc-
tas en su periodo de citas. “Quieren hacer
menos esfuerzo, pero cuando uno es muy
independiente queda como desinteresa-
da. También estin los que reclaman que
no solo el hombre tiene que buscar, que
la mujer también puede. O sea, de una u
otra forma no se les da el gusto nunca”,
expresa.

Solo para mujeres

El mercado vio en estas dindmicas una
oportunidad y son cada vez mas las fies-
tas que ofrecen un espacio exclusivo para
mujeres, como la “Fiesta Macarena” o “Te-
rapia”. Ambas se realizan perioédicamente
con éxito de ventas.

Macarena comenzo en 2022 con una ca-
pacidad para 700 personas, pero la rapidez
con que se vendieron las entradas llevo a
que la productora buscara un lugar mds
grande: paso de 1.000 asistentesa 7.000 en
cuestion de meses.

Janis Vargas, productora del evento, ex-
plica que van personas veinteafieras hasta
mujeres de alrededor de 50 anos. “En las
fiestas mixtas se ve mucho abuso, las mu-

jeres se sienten inseguras y acd pasa todo
lo contrario. Acd no estd esa insistencia de
salir a bailar que incluso yo lo he visto en
fiestas LGBT, que pensaba que por ser una
fiesta gay iba a ser mads segura, y no es asi”,
indica la organizadora.

En Terapia, organizada por Pamela Diaz,
el publico incluso abarca a mujeres de la
tercera edad. Desde la produccion sefalan
que debieron cambiar el recinto que ini-
cialmente era para 700 personas v ahora
tienen una asistencia de 1.500 mujeres.

Toro igual se decanté por encontrar es-
pacios solo para mujeres. Tras su divorcio
busco nuevas amistades en la Comunidad
+30, que retine a personas que buscan ge-
nerar lazos no romdnticos.

Alejandra Montero, creadora del grupo,
sefiala que aunque comenzé con espacios
mixtos, rdpidamente incluyeron encuen-
tros de mujeres debido a que ellas repre-
sentan el 70% de los asistentes. Montero
sostiene que “las mujeres se atreven mas.
Los hombres tienen ese miedo con sus
emociones y las mujeres se apoyan mds
entre ellas, ademads que vienen todas can-
sadas de las experiencias de las citas y del
joteo™.

Eso si, Toro dice que entre las mujeres
que estdn integrandose al grupo abunda
siempre la misma interrogante: “;Cémo
aguantas tanto tiempo sin tener sexo?”.

La sexologa Marcela Gallo aclara que
biologicamente las personas no tienen que
satisfacer necesidades sexuales y que exis-
ten otros métodos para el apetito sexual,
los mismos que ha seguido Toro para en-
contrar placer: “Lo mejor, antes de estar
con alguien, es conocerse de pies a cabeza.
Que se den un tiempo para ellas, que no
empiecen con nadie y que prueben estar
solas”.

Este mensaje de celibato también tiene
sus detractores. En los circulos de estudios
de género hay debate sobre el limite de esta
prictica con los discursos de una vida de
esposa tradicional, virgen hasta el matri-
monio. Incluso el celibato voluntario en
algunos espacios es criticado por sus tintes
conservadores.

Pero Evelyn Toro no se siente conserva-
dora.

Ni hace tres anos ni ahora, cuando sus
companeras de grupo le siguen preguntan-
do si de verdad no echa de menos salir con
un hombre o cuando le insisten si es cierto
que ya no suefa con tener una pareja.

En esos momentos, hay algo que ella si
admite:

Mais que el sexo, lo que realmente extra-
na son los abrazos.®
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