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Este proyecto tu como objetiva re-
forzar dos Programas desarrollados por
el Instituto Naclonal de Deportes en la
Region de Magallanes, y enfocados en la
competencia deportiva Federada v el alto
rendimianto (Promesas Chile), logrando
complementar el trabajo que se viene
realizando hasta el momento. El programa
Promesas Chile cuenta con las disciplinas
de Atletismo, Balonmano, Judo, Esgrimay
Natacion {para ambos génerosl. Para este
programa se contd con lécnicos deporti-
vos, contratados por el IND, y ademas, un

PROYECTO “PREPARACION DE
DEPORTISTAS SELECCIONADOS PROMESAS CHILE,
JUEGOS DE LA ARAUCANIA Y PARA ARAUCANIA 2022

equipo multidisciplinario (financiado con
el Proyecto Gore), en el cual se pretendid
aumentar y cubrir puntes fundamenta-
les para el desarrollo de deportistas. En
este sentido se contd con el apoyo de un
Nutricionista, Psicélego deportivo y Ki-
nesidlogo gue puedan realizar el trabajo
preventivo en el campo durante 5 meses,
entre (Julio a Noviembre de 2022)

Por su parte, en el Programa Compe-
tencia Federada, Juegos Binacionales de
|a Araucanta 2022, se generd una perio-
dizacian sistematica en el desarrollo de-

portivo de los Jugadores Seleccionados
Regionales. Se aumentd el wolumen en
los entrenamientos y en el desarrollo de
los procesos de preparacién necesarios
para el evento mencionade. Las disci-
plinas involucradas en los Juegos de la
Araucania sorc Voleibol, Atletisrmo, Bas-
quetbol, Natacibn, Judo y ciclismo {todos
para ambos génerosh. El trabajo requirid
de un equipo multiprofesional, compues-
to por técnicos y ayudantes técnicos para
cada discipling, ademas de incluir pre-
parador fisico, Psicdlogo, Nutricionista,
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Kinesidlogo y mecanico para el ciclismo.
Dicho proceso tuvo tras meses de eje-
cuckin, desde lulio a Septiembre, para
luegn continuar el process deporthvo con
fondos del IND, cabe mencionar gue este
proyecto se ejecutd principalmente en
recintos propios del IND Magallanes, con
colaboracion de Establecimientos Educa-
cionales para el uso de sus recintos, asi
como Clubes Regionales, la Confedera-
cidn Deportiva de Magallanes y en el Es-
tadio Municipal de la comuna de Natales
(Pista Atlétical

e [ - [ e [ e
EII?H‘;U‘TO NACIONAL DE DEPORTES REGIONES SALON MAND .-
DE MAGALLANES Y ANTARTICA CHILE - SR IR
Ttem a financiar Monto Jupo | PROMESAS CHILE
Gastos de Honararios § 31.860.000.- | ESGRIMA | PROMESAS CHILE
Culstns cis DN 9 oS00 = NATACION PROMESAS CHILE
Total Aprobadao § 32.660.000.- | = 3 s
VOLEBOL | 4 ARALICANIA
NATACION | 2 | ARALICANIA '
JUDO | 2 ARAUCANIA
CICLsmo | 2 ARAUCANLA
 ATLETISMO 2 ARAUCANIA
| EQUIPD MULTICIPLINARID
PREPARADOR FISICO | LUCCIANO FRANCINO PROMESAS CHILE - ARAUCANIA
PSICOLOGO GABRIELA ROJAS PROMESAS CHILE-ARAUCANIA
NUTRICIONISTA | FRANCISCA FITA | PROMESAS CHILE-ARAUCANIA
KINESIOLOGO | RODRIGO ALMONACIO PROMESAS CHILE - ARAUCANIA

Este servicio agradece el apoyo, gestidn y financiamiento de parte del Servicio de Gobierno Regional de Magallanes y la Antartica Chilena. Sin su colaboracion, la
preparacion y entrenamiento de los deportistas de Promesas Chile y que representaron a Ia Region en los Juegos Binacionales de la Araucania no hubiese sido posible
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