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“Un bono no modificara la decisién de una familia”

Alejandra Abufhele:

“Unbonono
modificara la
dec1smn de

Daniel Rozas

ada vez son menos las mujeres

que quieren ser madres en Chi-

le. Segiin el Censo 2024, solo un

56,6% de las mujeres entre 15 y
49 anos ha tenido hijos, una caida drdstica
frente al 70% registrado en 1992,

Para Alejandra Abufhele, académica
de la Escuela de Gobierno de la Universi-
dad Adolfo Ibdnez, e investigadora del
Ntcleo Milenio «MIGRA» y del COES, se
trata de un cambio estructural. Apunta a
causas profundas: el alto costo de la crian-
za, la falta de redes institucionales, la baja
corresponsabilidad parental y un giro ge-
neracional en las prioridades de vida.

Las soluciones rdpidas no bastan,
advierte esta ingeniera comercial, mas-
ter en Politicas Publicas y doctora en De-
mografia (U. de Pennsylvania). Los in-
centivos como el bono de $1 millén pro-
puesto por José Antonio Kast —uno para
la madre y otro para el ahorro del hijo—
pueden tener un impacto puntual. Pero
el verdadero desafio es otro: enfrentar un
proceso de envejecimiento acelerado
que traerd consecuencias fiscales, labo-
rales y sociales que aun no estamos di-

La doctora en
Demografia y
académicade la

U. Adolfo Ibanez,

cuestiona las
recetas
simplistas para
enfrentar la
caida en la tasa
de natalidad y
relativiza el
impacto real del
voucher
propuesto por
José Antonio
Kast.
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mensionando.

“No estan las condiciones
sociales para tener hijos”
—Segtin los datos del Censo 2024,
gran parte de la caida en la tasa de nata-
lidad de produjo en los tltimos siete
afos. ;Como interpretas estas cifras?
—Las cifras del Censo 2024 confir-
man la tendencia que veniamos obser-
vando: una baja sostenida en los naci-
mientos. El porcentaje de mujeres en
edad fértil con hijos ha caido en los ulti-
mos 30 anos, pero el descenso mds fuerte
se da en el dltimo perfodo. Gran parte de
esta baja viene del grupo de madres ado-
lescentes; también hay una disminucion
importante en el porcentaje de mujeres
con hijos de entre 20 y 29 afos. Este por-
centaje se reduce a la mitad en estas ulti-
mas tres décadas. Ademads, ha bajado el
numero promedio de hijos por mujer. El
Censo asimismo muestra diferencias im-
portantes entre regiones y comunas, algo
esperable por las distintas realidades que
se viven en el pais. Estos datos confirman
la transicién demogrifica que estamos ex-
perimentando, muy baja fecundidad, alta
esperanza de vida y una poblacién que
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envejece rapido.

—Desde el punto de vista estructu-
ral, jcudles son los factores que expli-
can esta caida en la natalidad?

—Es dificil comprender el fendmeno
en su totalidad, pero hay datos que permi-
ten explicarlo parcialmente. Primero que
todo, una parte importante de la baja en la
fecundidad se debe a la caida en los em-
barazos adolescentes. En los altimos 30
anos, el porcentaje de adolescentes con
hijos pasd de 14,6% a 2%. Es decir, hoy
practicamente no hay fecundidad adoles-
cente. Por otro parte, sabemos que la baja
fecundidad es tipica de paises que se de-
sarrollan, con mayor acceso a la educa-
cion y mas participacion laboral femeni-
na, como ha ocurrido en Chile. También
tenemos evidencia de que muchas muje-
res consideran que no estan dadas las
condiciones econdmicas ni sociales para
tener hijos. A esto hay que agregar un
cambio cultural: segiin la tltima Encuesta
Bicentenario UC, un 22% de los jovenes
entre 18 y 24 anos declara que no quiere
tener hijos, y entre los 25 y 34 afios, ese
porcentaje es cercano al 20%.

—Hoy se habla de una “infertilidad
estructural” en Chile. ;Qué tipo de poli-

www.litoralpress.cl

FOTO: MACARENA PEREZ.




‘ LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

. 06-05-2025
. La Segunda

La Segunda
Noticia general

Pag.: 15 Tiraje: 11.692
Cm2: 596,3 Lectoria: 33.709
VPE: $1.324.279 Favorabilidad:  [JNo Definida

“Un bono no modificara la decisién de una familia”

ticas publicas deberia implementar el
Estado para evitar un colapso social fu-
turo?

—La infertilidad es la enfermedad
asociada a la incapacidad de lograr un
embarazo y tener un hijo. En este caso, se
refiere a que en Chile no estdn las condi-
ciones sociales, econdmicas y culturales
para tener hijos, debido al alto costo eco-
némico que implica tener hijos; pero tam-
bién a la baja corresponsabilidad que
existe, a la alta exigencia de la crianza, en-
tre otros factores. En politicas puiblicas
hay que pensar en dos aspectos. Uno, cre-
ar condiciones que hagan mads viable la
maternidad y la paternidad, con medidas
como la ley de sala cuna, mayor seguridad
y flexibilidad laboral, corresponsabilidad
real, y ampliar el acceso a tratamientos de
infertilidad. Por otra parte, es importante
hacernos cargo de que en el mediano y
largo plazo tendremos una poblacién en-
vejecida. Necesitamos pensar el mercado
laboral, la educacion, la vivienda, y desa-
rrollar politicas de prevencién, salud y
cuidado para personas mayores.

—3Qué consecuencias visualizas
para el pais si Chile no toma medidas
urgentes en materia de natalidad?

—Chile estd en la cuarta y ultima eta-
pa de la transicion demogrifica: baja fe-
cundidad, baja mortalidad, alta esperan-
za de vida y un crecimiento poblacional
muy bajo. Este proceso implica cambios
en la estructura de la poblacion: mas per-
sonas mayores y menos jovenes. El creci-
miento de un pais depende en parte de su
poblacién econémicamente activa, y esa
proporcidn ird disminuyendo. También
habra mas presion fiscal y mayores gastos
en salud, porque habra mas adultos ma-
yores que jovenes. Asi que debemos pre-
pararnos para los cambios econdmicos,
sociales y culturales asociados a una po-
blacion envejecida.

—3Es la baja natalidad un sintoma
de progreso o de agotamiento cultural?

—Parte de la reduccion de la natali-
dad es sintoma de un desarrollo del pais:
reduccion del embarazo adolescente, ma-
yor planificacion familiar, uso de anticon-
ceptivos, educacion sexual. También es
senal de desarrollo la mayor expansion
educativa en mujeres y su aumento en la
participacion laboral. Esto ha llevado a
que las mujeres posterguen la maternidad
a edades avanzadas, lo cual trae consigo
mayor prevalencia de infertilidad. Sin em-
bargo, existen condiciones estructurales
dentro del sistema social chileno que difi-
cultan que las mujeres puedan tener hi-
jos; la penalizacion que sufren en el mer-
cado laboral al embarazarse o convertirse
en madres, las exigencias asociadas a la
crianza, la inestabilidad de las relaciones
de pareja y la escasa corresponsabilidad
parental. Pero tampoco podemos desco-
nocer que estan ocurriendo cambios en
las preferencias: tanto mujeres como
hombres jovenes valoran cada vez mds su
autonomia y priorizan su realizacion per-
sonal. Estos cambios culturales deben ser
tomados en cuenta al proyectar el futuro

demografico de Chile.

“Ya casi no existe el embarazo
adolescente”

—El columnista Daniel Loewe plan-
ted en «La Segunda» que participar en el
mundo del trabajo y tener hijos es tarea
de titanes. ;Qué condiciones hacen difi-
cil conciliar la maternidad y el desarro-
llo profesional en Chile?

—En la ultima encuesta Casen, al
analizar los datos de mujeres en edad fér-
til que no participan del mercado laboral,
un 30% declara no hacerlo porque deben
cuidar a sus hijos. Otro 11% sefala que su
razon es la dedicacion a los quehaceres
del hogar. Estas cifras muestran una estra-
tificacién socioecondmica, ya que estos
porcentajes son mds elevados en los quin-
tiles de ingresos mas bajos. Hoy muchas
mujeres no tienen dénde dejar a sus hijos
mientras trabajan; los horarios de salas
cunas y jardines infantiles no son compa-
tibles con la jornada laboral, y mucho me-
nos los de las escuelas. Ademads, no existe
flexibilidad laboral para que madres o pa-
dres puedan atender a sus hijos en caso de
enfermedad. No hay que olvidar el alto
costo econdmico que implica tener hijos:
salud, educacion, vivienda y otros gastos.
Lo importante es generar politicas publi-
cas que aborden estas brechas y que los
empleadores asuman un rol activo en me-
jorar las condiciones del mercado laboral.

—Loewe es escéptico de las politicas
natalistas. Dice que “la natalidad es in-
sensible a estas medidas, o lo es solo en
el margen”. ;Qué tipo de intervenciones
podrian cambiar estos bajos indices?

—Es posible frenar la caida de la nata-
lidad, aunque son pocos los paises que
han logrado revertirla. Para tener algtin
impacto, las intervenciones deben ser in-
tegrales, simultdneas y sostenidas en el
tiempo, como politicas de largo plazo que
apunten a mejorar las condiciones socia-
les y materiales en que viven las familias.
En paises que enfrentaron desafios simi-
lares, las medidas mas comunes han sido
ampliar el acceso a técnicas de reproduc-
cidn asistida, fortalecer las licencias pos-
natales, entregar subsidios para el cuida-
do infantil en los primeros anos y ofrecer
exenciones tributarias. También se han
impulsado politicas que reducen o flexibi-
lizan las jornadas laborales y que permi-
ten a madres y padres cuidar a sus hijos
enfermos sin miedo a sanciones labora-
les, con especial énfasis en evitar la discri-
minacién hacia mujeres embarazadas o
con responsabilidades parentales. Incluir
alos padres es clave para avanzaren la co-
rresponsabilidad. Algunos paises han op-
tado por entregar bonos por hijo, aunque
cada contexto es distinto ylas politicas de-
ben adaptarse a la realidad chilena.

—3Cudl es tu evaluacién del bono
propuesto por José Antonio Kast de un
millén de pesos? ;Puede tener impac-
to?, ;es una medida simbdlica?, jes
contraproducente?

—La evidencia disponible indica que
las politicas de transferencias directas en

Los datos
muestran que las
comunas con
menor porcentaje
de mujeres con
hijos son
Providencia, Las
Condes y Nufioa.
Es dificil pensar
que las mujeres
que viven ahi
cambien una
decision por un
bono”.

En paises que
enfrentaron
desafios
similares, las
medidas mas
comunes fueron
ampliar el acceso
a técnicas de
reproduccion
asistida,
fortalecer el
posnatal y
entregar
subsidios para el
cuidado infantil”.

dinero (cash transfer) son poco efectivas y
solo logran aumentar levemente las tasas
de natalidad en el corto plazo. Cuando
han tenido efectos positivos, estos se han
concentrado en los sectores de menores
ingresos. La baja fecundidad en Chile es
un fenémeno que se da en toda la pobla-
cién, sin discriminar por nivel socioeco-
némico. Los datos del Censo muestran
que las comunas con menor porcentaje
de mujeres entre 15 y 49 afios con hijos
son Providencia, Las Condes y Nufoa. Es
dificil pensar que las mujeres que viven en
esas comunas cambien una decisién por
un bono. La decision de tener un hijo es
de largo plazo y responde a miiltiples fac-
tores. Un bono no modificara la decision
de una familia si no viene acompanada de
otras politicas que aborden, de forma es-
tructural, las condiciones que dificultan la
maternidad y la paternidad.

—EIl Censo muestra que cada vez
hay menos adolescentes con hijos. ;Qué
te dice ese cambio?

—Es una excelente noticia para el
pais. Ya casino existe el embarazo adoles-
cente, y esto se debe a politicas de planifi-
cacion familiar y a la educaciéon sexual.
Pero también responde a la expansion
educativa de las mujeres en todos los ni-
veles educacionales, asf como a sus aspi-
raciones en el mercado laboral.

—;Hoy son los migrantes quienes
sostienen nuestra tasa de fecundidad?

—Podemos asumir que la tasa de fe-
cundidad seria mas baja para Chile sin el
aporte que estdan haciendo las mujeres
migrantes. Es importante decir que la mi-
gracion ha sido histéricamente una solu-
cién a la baja natalidad de muchos paises.
En general, las mujeres que migran estan
en edad econdmicamente activa, lo que
coincide con el periodo de mayor fertili-
dad. Ademds, muchas de ellas vienen de
paises con tasas de fecundidad mads altas
que las del pais de destino, en este caso,
Chile. Por lo tanto, es esperable que ellas
tengan mas hijos en promedio que las
mujeres chilenas. Sin embargo, es posible
que, al vivir un tiempo relativamente lar-
go en Chile, ellas puedan asimilar los pa-
trones de fecundidad. Por eso, no sabe-
mos cudnto tiempo durara este “bono de
fecundidad” de las mujeres extranjeras.

—3;Como se relaciona esta caida en
la natalidad con la crisis de sentido que
parece afectar la vida contempordnea?
:Hay un cansancio con el futuro?

—Hay aspectos del fenémeno que en-
tendemos y para los cudles tenemos evi-
dencia, pero existen otros factores que
son complejos de entender. La disminu-
cién en las tasas de natalidad es un fené-
meno global y, aunque Chile presenta un
nivel extremadamente bajo, lo que debe-
ria ser motivo de preocupacion, es impor-
tante entender que esta tendencia tam-
bién ha afectado a otros paises. Hay un
cambio cultural profundo. Las nuevas ge-
neraciones priorizan su libertad, su desa-
rrollo personal, una mayor autonomia y,
al parecer, esto no resulta compatible con
la decision de tener hijos.
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