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Programa “ComoCambio” promueve la alimentacién saludable en los nifios

CON ACTIVIDADES, JUEGOS Y SERIES ANIMADAS:

Programa “ComoCambio’
promueve la alimentacion
saludable en los nihos

La iniciativa, que se imparte en establecimientos educacionales y cuenta con su propia plataforma digital,
ampliara su alcance en 2024, llegando a mas de 3 mil estudiantes de Arica a Puerto Monit.

GRACIELA ALMENDRAS

Acercar y promaver habitos de ali-
mentacion y cultura saludable enla co-
munidad es un desafio que moviliza a
distintos actores de la industria ali-
mentaria. Por esta razén han surgido
iniciativas enfocadas en educar alapo-
blacién, y que son implementadas en
establecimientos educacionales a lo
largo de Chile.

Segun un estudio realizado por Cri-
teria Research y Supermercados Cen-
cosud, més de la mitad de los ninos
entre 4 y 12 afos se autopercibe “en
sohrepeso”, datos que colnciden con
el Ultimo Mapa Nutricional de Junaeb
realizado en 2020.

Para combatir este escenario surgio
en 2021 el programa "ComoCambio”,
creado por Supermercados Cencosud
Chile (Jumbo, Santa |sabel y Spid],
que através de un vinculo comunitario
y de una forma entretenida promue-
ve mejores habitos alimenticios
y unacultura saludable en ni-
fos de 1° a 4° bésico a nivel

nacional. P

"Como Supermercados
Cencosud Chile queremos im-
pulsar y promover la alimentacion
saludable como un habito en los ni-
nos. Este programa esta en linea con
nuestro proposito de alimentar con
pasion la vida de las personas en cada
momento y estamas convencidos de
que niciativas como estas van en ca-
mino a contribuir a reducir los indices
de chesidad en Chile", comenta Ro-
drigo Sahr, gerente de Sostenibilidady
Marketing de Supermercados Cenco-
sud Chile.

Con un enfoque propositivo y no
restrictivo, €l programa tiene su propia
plataforma digital comocambio.com,
que cuenta con Una seccidn de juegos
y actividades, un espacio con recetas
ytipssaludables, y unaentretenida se-
rie animada estilo sitcom, que ya
cuenta con un promedio de 1.8 mille-
nes de visualizaciones por episodio.

En 2022, junto a la consultora Acti-
tud Lab, especialistaen formacion con
impacto social y en vinculo comunita-
rio, se cred e implemento el programa
presencial "ComoCambio en tu cur-
sol". "Este estd alineado al curricu-
lurn Mineduc y centrado en seis pila-
resde lacultura saludable, enlineaalo
definide por la OMS: convivencia es-
colar, salud mental, alimentacion salu-
dable, vida activa, autocuidado y vida
enfamilia”, asegura Sebastian Errdzu-
riz, socio fundador y gerente general
de Actitud Lab.

Através de la realizacion de proyec-
tos, el programa permite acercar a los
alumnos 3 una cultura saludable, iden-

tificando alimentos y conductas bene-
ficiosas para ellos y su entorno. Por
gjemplo, cuenta Errdzuriz, un desafio
que llevan los alumnos a casa es coci-
nar junto a sus padres una tortilla de
zanahoria, con lo gue se buscagenerar
espacios de encuentro familiares, y
con ellos como agentes de cambio.

En este proceso, los impulsores
de la iniciativa también buscan ins-
talar capacidades en los docentes, 2
través de la entrega de material digi-
tal, capacitaciones y acompafa-
miento en el desarrollo del progra-
ma con sus estudiantes.

CASOSDEEXITO

En 2023, "ComoCambiocen tu cur-
sol” se implemento en més de 16 es-
tablecimientos educacionales del
pais, legando a méas de 1.600 estu-
diantes de 1° a 4° basico, quienes au-
mentaron la eleccion de alimentos sa-
ludables en un 42%. El 90% de ellos
afirma que el programa lo ayudd &
identificar una colacién saludable y &l
83% de los padres cuenta que sus hi-
jos mejoraron sus habitos.

Los equipos de Santa Isabel y Jum-
bo se han sumado al programa, parti-
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cipando en las sesiones de cierre con
los estudiantes y profescres, gene-
rande un vinculo con la comunidad
desde la promocion de |a cultura salu-
dable.

"En los resultados del Simce 2023
hemos podido identificar que hubo
una mejora significativa en la dimen-
sién de habitos de vida saludable en
gran parte de los establecimientos
donde se llevd a cabo el programa”,
destaca Sebastidn Errdzuriz.

Desde el Colegio Hispano Ameri-
cano de Chillan, referente de este
proceso, la docente Paulina Aguayc
dice que el programa no necesaria-
mente lo llevan a cabo en la asignatu-
ra de Ciencias Naturales o Educacion
Fisica, puesto que es algo transversal
que sepuedevincular alas diferentes
asignaturas del curriculum. "Nos fui-
mos dando cuenta que de a poco los
nifios iban captando ¢l mensaje, por-
que su colacion era distinta, porque
entre ellos comentaban lo que co-
mian, porque hablaban de actividad fi-
sica y de gué hacian en sus tiempos
libres”, cuenta, Tras una enriquece-
dora experiencia, asegura, este 2024
volveran a participar en el programa.

Por su parte, Juan Romero, direc-
tor de Iz Escuela Carlos Pezoa, de Ce-
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EL PROGRAMA
con metodolagla
360° esta dirigido
aalumnos de 1° a

4° basico y
docentes,
quienes reciben
material,
capacitaciones y
acompanamiento.

rro Navia, donde también se ha impul-
sado esta iniciativa, destaca que los
alumnos han tenido una respuesta
muy positiva, una mayor disposician
¥ compromiso con su autocuidado,
como preocuparse de traer colacio-
nes saludables. “Es un programa co-
herente con objetivos de aprendizaje
y contenidos en diversas asignaturas,
ademas, con su formato IGdico y en-
tretenido ha tenido mucha acepta-
cidn tanto por parte de los alumnos
como de profesores, padres y apode-
rados”.

A su vez dice el director, "se reco-
noce su aporte en la obtencion de
buenos indicadorss de desarrollo per-
sonal y social en pruebas estandariza-
das como el Simce”.

Este 2024, los ejecutores de esta
iniciativa esperan sumar 15 nuevos
establecimientos educacionales a ni-
vel nacional, con la meta de imple-
meritar el programa en més de 30 co-
munidades escolares de Aricaa Puer-
to Montt, llegando asia més de 3.000
estudiantes.

“Somos conscientes de que gene-
rar cambios de hébitos es un desafio
de mediano y largo plazo, v para lo-
grarlo gqueremaos seguir sumando
mas actores para que juntos constru-
yamos un programa de alimentacion
saludable transversal y que perdure
eneltiempo”, sostiene Rodrigo Sahr,
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