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DIAGNOSTICO PRECOZ
DE LA ENDOMETRIOSIS,

CLAVE PARA PRESERVAR

LA FERTILIDAD

enrermena. Afeccion cronica que provoca dolores pélvicos
demora cerca de ocho arios en ser detectada debido a sus
sintomas similares a las molestias de la menstruacion.

Redaccion

onmas de 600 mil chile-
c nas afectadas, la endo-

metriosis es una enfer-
medad que incide directamen-
tea lanatalidad en el pais.

Enel50% delos casos, esta
afeccion cronica, que ademas
provoca dolores pélvicos, sig-
nifica infertilidad.

Perounade las claves en es-
te Gltimo punto es gue suele
diagnosticarse tarde, ya que se
asemeja al dolor de la mens-
truacion. En promedio, se de-
moran ocho afos en detectar
el padecimiento.

Algunas mujeres solo se en-
teran que tienen endometrio-
sis cuando buscan un embara-
zoy, después de varios inten-
tos, acuden a expertos, quie-
nes confirman el diagnéstico
de una enfermedad avanzada.

El Dr. Anibal Scarella, di-
rector de la Clinica de Repro-
duccion Humana de la Univer-
sidad de Valparaiso y presi-
dente de la Sociedad Chilena
de Medicina Reproductiva
(SOCMER), revela que “la en-
dometriosis es més frecuente

que enfermedades como la
diabetes o hipertension. Es
una enfermedad cronica e in-
flamatoria que acompana a
una mujer en toda su etapa re-
productiva, provocando do-
lor y dificultades reproducti-
vas, ademas de enfrentar ciru-
gias de alto costo. Afecta mu-
cho su calidad de vida”.

“Hay estudios que dicen
que | de cada 2 mujeres no lo-
gra completar sus estudios de-
bido a la endometriosis y 1 de
cada 3 mujeres sefiala a la en-
fermedad como la causa de su
divorcio”, agrego.

En concreto, esta enferme-
dad implica que las células si-
milares al revestimiento del
titero crecen fuerade lazona y
provocan inflamacion. Incluso
pueden llegar a afectar otros
érganos al expandirse,

INCIDENCIA EN FERTILIDAD
El Dr. Claudio Villarroel, gine-
co-obstetray director del Ins-
tituto de Investigacidn Mater-
no Infantil de la Universidad
de Chile (IDIMI), detallo co-
mo afecta la enfermedad en
la fertilidad.

“Lainflamacién crénica que
provoca la endometriosis en
la pelvis afecta la funcién del
aparato reproductor femeni-
no. A medida que avanza la
enfermedad provoca adhe-
rencias y cicatrices en la pel-
vis que pueden obstruir las
trompas uterinasy provocar
infertilidad. O en las pacien-
tes con endometriomas ovari-
cos, esdecir, quistes de endo-
metriosis, existe una pérdida
mds acelerada de la reserva
avdrica”, expreso.

Ademas, sumo que “las
pacientes con endometriosis
profunda suelen presentar
dispareunia, que es el dolor
durante las relaciones sexua-
les. Esto hace que las eviten
debido al dolor pélvico que
les provoca y tengan menor
frecuencia sexual”.

Para enfrentar el dolor
pélvico existen distintos me-
dicamentos, entre ellos Rye-
go, que fue presentado en
Chile por la Dra. Sawsan As-
Sanie, ginecdloga jefa del
Equipo de Dolor Pélvico y En-
dometriosis dela Universidad
de Michigan, Estados Unidos.

I

LA ENFERMEDAD PUEDE AFECTAR DIVERSOS ASPEOS DE LA VIDA DE LAS MUJERES,

“Mas del 50% delas pacien-
tes logrd una mejoria significa-
tiva de sus periodos dolorosos
tras ocho semanas de medica-
cién y un alto porcentaje tuvo
una mejoria del dolor pélvico
no menstrual a las 12 semanas
de tratamiento”, indieo.

Por su parte, el Dr. Villa-
rroel destacod que “los estu-
dios demuestran que reduce
en corto tiempo el dolor pélvi-
€Oy esas tasas son acumulati-
vas. Esoincluye la vida sexual
de la mujer, alcanzando una
mejora significativa de un
80%".

CIRUGIA O IN VITRO
Para el 50% de mujeres que
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la endometriosis implica in-
fertilidad, existen distintos
métodos para que, de todas
formas, se conviertan en ma-
dres.

En concreto, las opciones
son la cirugia o la fertilizacion
invitro.

El Dr. Villarroel apunté a
que “sila paciente es joven y
tiene buenareserva ovérica,
una cirugia conservadora que
busca eliminar los focos de
endometriosis mejora las pro-
babilidades de embarazo en
un 50% los primeros 6 meses
aun afio luego de la cirugia.
Pero cuando las pacientes tie-
nen edades mas avanzadas y
noestd indicada la cirugia por

SHUTTERSTOCK

compromiso de un érgano
importante, es mejor hacer
fertilizacion in vitro, cuya
probabilidad de embarazo es
del 40% por ciclo™.

“En pacientes con muy
baja reserva ovarica, la op-
cién es ladonacién de Gvulos
con una tasa de éxito del
60%. Lo recomendable es
que una paciente con endo-
metriosis intente ser madre
antes de los 35 afos y, si lo
quiere aplazar, considere la
congelacion de ovulos y asi te-
nerla opcion de usarlos enun
tratamiento de fertilizacion in
vitro si presenta problemas
de fertilidad en el futuro”,
sentencié el especialista. 3

I‘www.litoral press.cl



